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Jak rodznce moga usprawmé
swoje obowiazki, by mie¢ wiecej

czasu dla siebie i dzieci?
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Wstep

Problematyka zarzadzania czasem w rodzinie z malymi dzie¢mi do-
tyczy zaré6wno rodzin o modelu tradycyjnym, jak i rodzin nowocze-
snych. W momencie pojawienia sie dziecka w rodzinie wla$nie czas
staje sie towarem najbardziej deficytowym.

Tradycyjny model rodziny to rodzina patriarchalna, w ktorej wia-
dze sprawowal mezczyzna, tzw. glowa rodziny. Obecnie coraz cze-
Sciej — zwlaszcza w duzych miastach — pojawia sie model rodziny
egalitarnej. Rodzina egalitarna jest na ogdt rodzing malg. Tworzg jg
rodzice i dzieci. Tradycyjna polska rodzina to model 2 plus 2 — dwo-
je rodzicow i dwojka dzieci.

Narodowy Spis Powszechny z 2002 r. pokazal, ze w Polsce naj-
wiecej ludzi zyje w malzenstwie. Polska rodzina jest w wiekszo$ci
przypadkow rodzing tradycyjng, w ktorej istotna role odgrywaja
dziadkowie — jako ci, ktorzy wspierajg rodzine zar6wno swoim cza-
sem, jak i niejednokrotnie finansami.

Dziecko we wspoélczesnej polskiej rodzinie nadal stanowi warto$¢ sa-
ma w sobie. Badania przeprowadzone wsrod rodzin wielkomiejskich
pokazaly, ze preferuja one warto$ci rodzinne (67%), a dziecko trakto-
wane jest jako najwieksza warto$¢ w malzenstwie, cho¢ wsroéd poko-
lenia mlodszego przewazaja postawy bardziej ambiwalentne. Staty-
styczna Polka rodzi dziecko, gdy ma 29 lat.

Dziecko planowane jest w momencie, gdy rodzina posiada juz odpo-
wiedni status materialny. GUS podaje, ze w latach 1997—2006 ubyto
w Polsce ok. 170 tys. obywateli, przy czym w 2007 r. nastgpil wzrost



liczby urodzen, co zwigzane jest z tzw. echem demograficznym (wyz
demograficzny z lat 80. rodzi dzieci). Tak naprawde ze wzgledu na
prognozy demograficzne pozadang liczbga dzieci w polskiej rodzinie
jest ponad dwoje dzieci — takich jednak rodzin jest w Polsce niewie-
le, zaledwie 17 procent.

W XXI wieku wyksztalcone kobiety pragna wykorzystywaé¢ swoja
wiedze w pracy zawodowej. Interesuje je podnoszenie standardow
zycia, a nie rola matki-Polki, zwlaszcza ze w Polsce obowigzuje poli-
tyka antyrodzinna. Z raportu ,,Przemiany rodziny w Europie
2007”, przygotowanego przez Instytut Polityki Rodzinnej UE, wyni-
ka, ze sposSrod wszystkich krajow Unii Polska ponosi najmniejsze
roczne wydatki na rodzine. Jest to mniej niz 1% PKB, czego skutkow
najbardziej do$wiadczaja rodziny zyjace wedlug modelu tradycyjne-
go. Polska rodzina coraz czeSciej porzuca model tradycyjny i staje sie
rodzing nowoczesng, np. za sprawa fikcyjnych rozwodéw (co maso-
wo mialo miejsce w 2005 r.). Dobro dziecka przestaje mie¢ znacze-
nie. Liczg sie zyski ekonomiczne.

Na poczatku XXI wieku notuje sie wzrost tendencji, ktére do tej pory
byly marginesem zycia rodzinnego: konkubinaty, kohabitacje,
rodziny zrekonstruowane, ktorych podstawa na ogol jest roz-
wod. Do masowych zjawisk socjologicznych wspolczesnej rodziny
nalezy zaliczy¢ takze wzrost liczby dzieci pozamalzenskich,
zjawisko zycia w samotnoS$ci, sSwiadoma bezdzietnos$é. Wiek-
szo$¢ tych zjawisk miala miejsce w poprzednich epokach, ale nasze
stulecie przyniosto spoleczng akceptacje form zycia uznawanych do-
tad za patologie i margines spoleczny. Na zmiane w podej$ciu do ro-
dziny (od systemu rodziny tradycyjnej do nowoczesnej) miala wplyw
m.in. samodzielno$é zawodowa kobiet, ktora sprawila, ze przestaly
one by¢ zalezne finansowo od mezow. Praca zawodowa kobiet, ich
dazenie do rozwoju zawodowego (ro$nie liczba wyksztalconych ko-



biet w Polsce — w latach 2004—2005 wsrod ludzi w wieku 21—23 lat
ksztalcilo sie az 58% kobiet i tylko 38% mezczyzn) takze mialy wplyw
na to, ze rodziny przestaly by¢ spojne. Zjawisku dezintegracji sprzyja
rOwniez emigracja zarobkowa, ktéra szczegbdlnie nasilila sie po
2004 r. — w zwigzku ze wstgpieniem Polski do Unii Europejskiej
i dopuszczeniem Polakow do europejskich rynkow pracy.

Rodzina — najmniejsza jednostka spoleczna — w XXI wieku przesta-
je by¢ zwarta. Ma to znaczacy wplyw na rozwdj emocjonalny dzieci,
ktore wychowuja sie w rozbitym Srodowisku rodzinnym. Czym ce-
chuja sie nowoczesne formy zycia rodzinnego?

Konkubinat jest zwigzkiem partnerskim raczej stabilnym, ale bez
wspoélnego zamieszkiwania. Polscy konkubenci to w wiekszo$ci oso-
by biedne i slabo wyksztalcone. Az 75% ukonczylo jedynie szkoly
podstawowe i zawodowe. Tylko jedna dziesigta takich par pozostaje
w takim zwigzku dlugo.

Kohabitacja to zwigzek dwoch osob (partneréw) bedacy forma pozy-
cia bez zawierania formalnego zwigzku malzenskiego. Jest zwigz-
kiem luZznym, niepowodujacym zobowigzan prawnych. Kohabitacja
jest zjawiskiem, ktore zyskuje na popularnosci od lat 70. XX wieku,
ale ostatnie lata to okres rozwoju takich zwigzkéw na masowa skale.
W 2002 r. bylo w Polsce 198 tys. zwiazkow kohabitujacych.

Obecnie do form zycia rodzinnego coraz czeSciej dolaczaja rodziny
zrekonstruowane (po $mierci malzonka lub w zwiazku z rozwodem).
W latach 60. ubieglego wieku 41% wdowcow bralo powtérny Slub,
pod koniec lat 90. — juz 57% mezczyzn i 51% kobiet. W zwigzku
z duza liczba rozwodow, ktéra wykazuje w Polsce tendencje rosnaca,
pojawia sie pojecie wielorodziny. Powieksza sie w Polsce liczba ko-
biet majacych kolejne dzieci z r6znymi partnerami.



Trzeba zwroci¢ uwage na fakt, ze powstawaniu rodziny zrekonstru-
owanej towarzysza zazwyczaj negatywne emocje, gdyz u zrodla jej
powstania zazwyczaj lezy rozwod. Istnienie rodziny zrekonstruowa-
nej nacechowane jest ogromna ilo$cig konfliktbw wewnatrz samej
rodziny (np. problem: ktora z kilku bab¢ jest dla dziecka ta najwaz-
niejszg i dlaczego akurat ta).

Ogolnie rzecz biorac — utworzenie rodziny zrekonstruowanej jest
znacznie drozsze anizeli poczqtek pierwszej. Przede wszystkim naj-
czeSciej u podstaw rodziny zrekonstruowanej lezy rozwod, ktory wia-
ze sie z kosztami. Ponadto niejednokrotnie w pierwszym malzen-
stwie byly juz dzieci i pozostaje kwestia obowiazku alimentacyjnego.
Poza tym rodziny zrekonstruowane najczesciej sg liczebne, a to wigze
sie z kwestig znalezienia odpowiedniego lokum oraz potrzeba jego
utrzymania.

W rodzinie zrekonstruowanej istnieje takze cata masa kontaktow
miedzyludzkich, z ktorymi trzeba sie liczyé, a ktére bywaja bardzo
trudne dla os6b wchodzacych do danej rodziny. Nadto przybywa no-
wych czlonkow rodziny — ,,nowy szwagier”, ,nowy te$¢”. Tworzenie
rodziny zrekonstruowanej napotyka na wiele problemow takze z tego
powodu, ze niewiele 0s6b zajmuje sie tym zagadnieniem od strony
czysto teoretycznej. Dostepnych jest wiele poradnikéw na temat
szczesliwego malzenstwa, ale sa one przeznaczone gléwnie dla nowo-
zencoOw. Natomiast brakuje publikacji poruszajacych kwestie przy-
branego rodzicielstwa, powtérnego wstepowania w role synowej,
szwagra... Nawet nie wiadomo, jak sie do siebie zwraca¢, bo przeciez
brakuje nazewnictwa dla czlonkéow wielorodziny... Istniejace stow-
nictwo tez nie brzmi zachecajaco — macocha, pasierb. Same w sobie
sq odrzucajace i maja pejoratywny wydzwiek...



Coraz czeSciej u podstaw rodziny zrekonstruowanej beda osoby po
rozwodzie. W Unii Europejskiej rozpada sie 30% zwigzkéw. W USA
74% rozwiedzionych kobiet i 60% mezczyzn zaluje, ze doszlo do roz-
wodu. W Polsce najwiecej rozwodnikow jest wérod mlodych ludzi,
w wieku od 20 do 24 lat. W 75% pozew o rozwdd wnosza kobiety.
Nowym zjawiskiem jest to, ze sg to nierzadko kobiety w §rednim wie-
ku i z 20 latami malzenskiego stazu.

Zjawisko to zwigzane jest ze zmiang statusu kobiet, ktére dzi§ sa
Swietnie wyksztalcone, pracuja i sa niezalezne od mezczyzn. Prawni-
cy nazywaja takie rozwody feministycznymi.

Wzrostowi liczby rozwodoéw sprzyja m.in. Emigracja zarobkowa.
Na 600 tys. zwigzkow, ktore rozlgczyla koniecznos¢ wyjazdu jednego
z partnerOw za granice, szanse na przetrwanie ma tylko co trzeci.
Wedlug prognoz o$rodkéw badawczych w Polsce w 2010 r. 700 tys.
Polskich par bedzie zylo w zwigzkach ,korespondencyjnych”, z tego
tylko co trzeci zwigzek ma szanse na przetrwanie.

Badania pokazuja, ze rozwdd to takie zdarzenie w zyciu, po ktérym
najtrudniej dojs¢ do siebie. W zyciu polowy kobiet i dwoch trzecich
rozwiedzionych mezczyzn trauma rozwodowa trwa jeszcze po dzie-
sieciu latach od rozwodu. Wedlug badan amerykanskich co trzecia
kobieta i co czwarty mezczyzna uznali zycie po rozwodzie za smutne
i pozbawione satysfakcji. W Szwecji poradzono sobie z rosnacg liczba
rozwodow poprzez... wprowadzenie urlopéw wychowawczych dla
mezczyzn. Wowczas liczba rozwodow spadla o 30%.

Obok oso6b rozwiedzionych ro$nie tez liczba dzieci pozamatzenskich
— 7 5,8% w 1989 r. do 18,5% w roku 2006. Samotne matki stanowig
okolo 15% polskich rodzin. Badania pokazuja, ze 60% Polakow ak-



ceptuje pary zyjace bez Slubu, a 20% deklaruje, ze nie chce zmienia¢
stanu cywilnego. Rodziny niepelne stanowily 15% wszystkich rodzin
w Polsce w 2001 1., a 90% spos$rod nich to rodziny pozbawione ojca.
Wynika stad wniosek, ze u progu XXI wieku co dziewiqgte dziecko
w Polsce wychowuje samotna matka.

Pojawiaja sie tez modele zycia, w ktorych nie ma miejsca dla dzieci.
Naleza do nich: $wiadomy wybor zycia w samotnosci (zjawisko sin-
gli) oraz Swiadoma bezdzietnosé. Osoby zaliczane do pierwszej gru-
py nie opuszczaja swojej rodziny nuklearnej z leku przed samotno-
Scig i z powodu konformizmu. Osoby wybierajace $§wiadoma bez-
dzietno$¢ przedkladaja samorealizacje zawodowa nad rodzicielstwo.

Efektywne zarzadzanie czasem jest umiejetno$cig, ktéra daje znako-
mite rezultaty w codziennym zyciu. Przynosi pozytywne zmiany nie
tylko w perspektywie codziennych obowigzkow, ktore trzeba wypel-
nia¢ kazdego dnia funkcjonowania rodziny, ale takze w perspektywie
dlugofalowe;.

Umiejetne zarzadzanie czasem to zaréwno zwiekszona efektywno$é
naszych codziennych dzialan, jak i wieksza ilo$¢ czasu przeznaczone-
go na odpoczynek (rozrywke). Umiejetne zarzadzanie czasem spra-
wia takze, ze mamy wieksza satysfakcje z wykonywanej pracy i prze-
zywamy mniejszy stres. Pozwala ono rowniez na latwiejsze zaplano-
wanie dlugoterminowych zadan. A takich nie brakuje w rodzi-
nie z malymi dzieémi... Bez wzgledu na to, czy jest to rodzina trady-
cyjna, czy tez nowoczesna.

W zarzadzaniu czasem wazne jest takze to, by osoby zajmujace sie

malymi dzie¢mi mogly normalnie funkcjonowa¢ w_spoleczenstwie.
Powszechnym problemem rodzicow najmlodszych dzieci jest poczu-




cie wyizolowania spolecznego. Tymczasem obecnie pojawia sie coraz
wiecej mozliwos$ci aktywnego wykorzystania czasu opieki nad dziec-
kiem — zaréwno jesli chodzi o prace zawodowag, jak i samorozwdj.
Istnieje tez wiele miejsc, ktére dla rodzicéw moga by¢ odskocznig od
pracy, ktora wykonuja na co dzien przy swoim potomstwie. Czesto
miejsca te s3 na wyciagniecie naszej dloni, tylko nie myslimy o nich
kategoriami ,,co§ dla mnie”. A w zyciu rodzica jest czas nie tylko na
obowiazki, ale rowniez na rozrywke.



1. Zarzadzanie czasem w rodzinie z dzie¢mi
w roznym okresie zycia
(0-6 lat)

Przygladajac sie okresowi zycia dziecka w przedziale 0—6 lat, mozna
podzieli¢ ten czas na kilka etapow: noworodka (do ukonczenia
pierwszego miesigca zycia), niemowlaka (do ukonczenia pierwszego
roku zycia) oraz malego dziecka (miedzy pierwszym a trzecim ro-
kiem zycia) i przedszkolaka (miedzy trzecim a sz6stym rokiem). Kaz-
dy z nich ma swoja specyfike — zaréwno ze wzgledu na rozwdj fizycz-
ny, jak i psychiczny. Okres poczatkowy zycia dziecka jest bardzo waz-
ny z wielu wzgledow. Wtedy ksztaltuje sie jego charakter, osobowo$¢,
nastepuje intensywny wzrost i od sposobu odzywiania i stylu zycia,
ktéry prowadzi dziecko, zalezy to, jakim w przyszloSci bedzie czlo-
wiekiem. Poczucie bezpieczenstwa, ktore zostanie mu zapewnione,
zaowocuje w poOzniejszym zyciu. I zupelnie na czym innym polega
trudno$¢ w efektywnym zarzadzaniu czasem na r6znych etapach zy-
cia malego dziecka.

1.1. Zarzadzanie czasem w rodzinie z noworodkiem

Nigdy w zyciu czlowieka nie nastepuje szybszy rozwoj niz w pierw-
szym miesigcu zycia. Noworodek przesypia zazwyczaj wieksza cze$¢
dnia. Problemem zywieniowym zwiazanym z noworodkiem s3 kolki,
ktére rozpoczynaja sie okolo trzeciego tygodnia zycia. Dotycza naj-
czesciej dzieci dokarmianych sztucznym pokarmem oraz czesciej wy-
stepuja u chlopcow niz u dziewczynek.



Cecha noworodka jest to, ze niezaleznie od rodzaju bodzca reaguje
on blednymi, nieskoordynowanymi ruchami catego ciata. Kazda
cze$¢ ciala porusza sie jakby oddzielnie. Stosunek noworodka do ota-
czajacego go Swiata regulowany jest glownie przez odruchy bezwa-
runkowe. Niektore z odruchow sg charakterystyczne tylko dla pierw-
szego miesigca zycia dziecka. Jednym z nich jest tzw. odruch Moro,
zwany tez odruchem obejmowania. Pojawia sie on u dziecka w mo-
mencie, gdy zadziala silny bodziec stuchowy, Swietlny czy tez nagly
wstrzas. Pod wplywem takich bodzcow dziecko polozone na plecach
wyprostowuje sie, wyrzucajac rece i ukladajac je w tuk, co przypomi-
na ruch obejmowania.

Rozwéj spoleczny dziecka polega na zdobywaniu dojrzatosci do funk-
cjonowania w spoleczenstwie. Placz to najwazniejszy sposob poro-
zumiewania sie noworodka z otoczeniem.

Sytuacja, kiedy w domu pojawia sie noworodek, wymaga szczeg6lnie
umiejetnego zarzadzania czasem. Jest to okres, w ktorym zycie ro-
dziny jest catkowicie podporzqgdkowane zyciu nowo narodzonego
czlowieka. Pojawienie sie noworodka wymaga wielu czynnosci piele-
gnacyjnych (karmienie, przewijanie, werandowanie, z czasem row-
niez spacery). Nowy czlonek rodziny jest tak absorbujacy, ze cala
masa dotychczasowych obowigzkéw domowych schodzi na dalszy
plan. Do tego zarzadzanie czasem utrudnia fakt, ze okres ten jest pe-
len stresow. Niektore zachowania czy objawy w zakresie fizjonomii
dziecka sg typowe tylko dla tego okresu.

Na co nalezy zwrd6ci¢ uwage przy zarzadzaniu czasem w gospodar-
stwie domowym z noworodkiem?

Moze zabrzmi to zaskakujaco, ale w takim okresie zycia osoby z naj-
blizszego otoczenia dziecka musza zda¢ sobie sprawe z tego, jak
wazny jest odpoczynek. Nie wolno odklada¢ go na pozniej (kiedys



tam), ale trzeba pilnowa¢, by kazdego dnia znalez¢ tzw. 5 minut dla
siebie.

Noworodek karmiony piersia czasami ssie bardzo dlugo (moja corka
rano potrzebowala 5 godzin, by naje$¢ sie, wydali¢, najes¢ sie, wyda-
li¢ to, co zjadla, i tak w kolo. Po okolo 5 godzinach zapadala cisza —
dziecko bylo i nakarmione, i wypréznione). Mozna ten czas po$wie-
ci¢ na wypoczynek — jesli da sie w ogoble uzywac tego stowa w odnie-
sieniu do takiej sytuacji. W trakcie karmienia mozna wilaczy¢ cichg
muzyke lub film w TV. Mozna tez wzia¢ co$ przyjemnego do czyta-
nia.

Jest to odpoczynek ,przy okazji”. Oczywiscie jest on mozliwy w mo-
mencie, kiedy kobieta juz opanuje trudng sztuke karmienia.

Formaq odpoczynku przy noworodku moze by¢ tez zwyczajne wyjscie
po gazete do kiosku. Jest to oderwanie sie od codziennych obowigz-
kow wokoél noworodka i czasami takie 5 minut nieobecnos$ci w domu
wystarcza, by na nowo, ze SwiezoScia podej$¢ do obowiazkow rodzi-
cielskich.

W zarzadzaniu czasem w gospodarstwie domowym z noworodkiem
nalezy zwraca¢ uwage na to, by w trakcie obowiazkow zwigzanych
z dzieckiem nie wyczerpaly sie nasze zasoby fizyczne i psychiczne.
Obowigzki przy malym czlowieku trzeba wypekia¢ w sposéb ekono-
miczny. Efektywne zarzadzanie czasem chroni przed wypaleniem sie
naszych wewnetrznych zasobow.

W jaki sposob to osiagnac?

1. Z pewnoscig stuzy temu odpoczynek, o ktérym pisalam weze$nie;.
2. Wazny jest racjonalny podzial obowiqgzkéw. Na ogbdt do noworod-
ka trzeba wstawa¢ kilka razy w ciggu nocy. Dobrze jest, by nie za-



wsze byla to tylko matka dziecka. Czasami ojcu trudno jest wstac
do noworodka w nocy, bo... nie slyszy, jak dziecko placze, ale war-
to obudzi¢ ojca dziecka, by to on podszedt do l6zeczka noworodka.
Ojciec powinien od poczatku aktywnie uczestniczy¢ w opiece nad
swym dzieckiem, cho¢ dla §wiezo upieczonych tatusiow jest to
trudne.

Przy efektywnym zarzadzaniu czasem w domu z nowo narodzonym
dzieckiem wazne jest tez umiejetne zarzqdzanie przestrzeniq. Cho-
dzi o to, by noworodek byl jak najblizej miejsca, gdzie $pig rodzice,
tak by nie trzeba bylo pokonywac¢ odleglo$ci.

Czasami warto by byl on wrecz kolo glowy rodzicow, ktorzy czesto na
tym etapie rodzicielstwa boja sie o Smier¢ t6zeczkowq dziecka. Do-
sy¢ ryzykowne jest natomiast spanie z dzieckiem (bo mozna je nie-
chcacy przydusic).

Zarzqdzanie przestrzeniq pozwala racjonalizowac czas nie tylko przy
nocnym czuwaniu nad noworodkiem (co jest bardzo energochlonne),
ale takze podczas czynnoSci pielegnacyjnych. Mam na mysli racjo-
nalne gospodarowanie domowa przestrzenia. Najwygodniejszym
miejscem kapieli noworodka bywa... kuchnia. Chodzi o to, by nie tyl-
ko wszystko bylo ,pod reka”, ale takze wygodnie dla matki (ktora na
tym etapie macierzynstwa moze mie¢ problemy z tym, by pochyla¢
sie zbyt nisko). Bardzo wygodne s3 wanienki na kotkach i na stoja-
kach.

Okres, kiedy w domu zago$ci noworodek, to czas wielu stresujqgcych
sytuacji. Czasami osoby z najblizszego otoczenia mogq mieé wraze-
nie, ze cala rzeczywisto$¢ ich przerasta. Podstawq odniesienia suk-
cesu w zakresie zarzadzania czasem jest wtedy pozytywne myslenie,
ze uda nam sie wyj$¢ z tego okresu funkcjonowania rodziny obronng



reka. Nalezy cieszy¢ sie z nawet najmniejszych sukcesow. To, ze
udalo sie matce noworodka, ktéry — mdwigc obrazowo — wisi caly
czas u piersi, wyskoczy¢ na chwile do kiosku, to, ze ojcu udalo sie
w spokoju przeczyta¢ jeden rozdzial ksigzki — to juz sa powody do
zadowolenia i dobre prognozy dla naszych kompetencji w zakresie
zarzadzania czasem.

Kazdego dnia nalezy takze wyznaczaé sobie jakies nowe cele, 0sig-
gajac je drobnymi kroczkami. Moze po kilku tygodniach od porodu
matce uda sie wyj$¢ do fryzjera?Wazna rzecza jest tez nierozdrapy-
wanie ran z tego powodu, ze dzien sie konczy, a nam w glowie tylko
obowiazki, obowiazki, no i dziecko, dziecko, dziecko...

I dobra rada w kwestii zarzqdzania gosémi przychodzacymi w od-
wiedziny do noworodka. Zapro$my ich, kiedy minie 40 dni od poro-
du, kiedy skonczy sie poldg. Kobieta okrzepnie, domownicy oswoja
sie z dzieckiem, a noworodek nabierze odporno$ci bardzo wskazanej
w kontaktach z obcymi ludZzmi, z ktérych kazdy stanowi potencjalne
zagrozenie, bo jest zrédlem bakterii, do ktérych noworodek przeby-
wajacy 9 miesiecy w sterylnych warunkach nie nawyknat.

Zaproszenie gosSci w odwiedziny w drugim miesigcu zycia to dobre
rozwiazanie takze z punktu widzenia zarzadzania czasem. Jaki jest
punkt pierwszy? Pamietaj o odpoczynku.

Obshluga gosci z pewnos$cia temu nie sprzyja, zwlaszcza gdy noworo-
dek wymaga, wymaga i wymaga — czasu, czasu i jeszcze raz czasu.



Dlaczego warto mieé petng wersje?

i e ssnsmsreie | I Jak zarzadzac¢ swoim czasem i z powodzeniem dziatac,
anzqdzonie kiedy wychowuje sie dzieci? Czy czasami czujesz sie
(@rdelYcd g wykonczona nieustajaca praca przy wychowywaniu dzieci?
w rod zinie Czy czasami masz wrazenie, ze to wszystko Cie przerasta
® .  uv®™ iboisz sig, ze ktoregos dnia nie dasz sobie rady? Nie tylko
: | Ty cierpisz z powodu braku czasu na ogarniecie tego
catego chaosu, jaki zaczgt sie po narodzinach dziecka.
Wiele kobiet juz przechodzito przez ten okres i wiele kobiet
o e . wspomina go jako czas trudny, ale szczesliwy i dajacy
" Jak rodzice moga usprawnic.  wiele satysfakcji. Ty tez mozesz go tak wspominaé. Z
::.sum:i'e"l“:m ksigzki, ktéra stanowi jak gdyby zbiér dobrych rad
dawanych przez matke, dowiesz sie, jak zarzgdzac czasem
I jak radzi¢ sobie w sytuacji, kiedy nic nie mozna zrobi¢ w domu, bo dziecko: * nie
chce juz lezec, tylko potrzebuje by¢ noszone, * nie moze niczym sie zajac, bo draznig
je swedzgce dzigsta, * nie chce je$¢ z powodu zgbkowania, a np. po szostym
miesigcu zycia trzeba wprowadzaé nowe produkty, co jest juz wystarczajgco
ucigzliwe, * nie chce spaé, bo jest rozdraznione, * ma biegunke, co zdarza sie
zwlaszcza przy zebach, ktére rosng na kohcu — czworki i pigtki. Efektywne
zarzgdzanie czasem jest umiejetnoscia, ktéra daje znakomite rezultaty w codziennym
zyciu miodego rodzica. Dzieki efektywnemu zarzgdzaniu swoim czasem nie tylko
masz wiecej wolnych chwil dla siebie, ale réwniez Twoje dziecko jest znacznie
spokojniejsze i po prostu zdrowiej roénie, bo jest otoczone opiekg Swiadomych
rodzicébw. Twoje matzenstwo, dzieki wiekszej iloSci czasu moze odzyé, a Wasze
relacje mogag na nowo sie umacnia¢. To wszystko jest tylko kwestig odpowiedniego i
przemyslanego zarzgdzania swoim czasem przy wychowywaniu dziecka oraz
Swiadomego dziatania, ktore przynosi oczekiwane rezultaty.
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Petng wersje ksigzki zaméwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli
hitp://www.zlotemysli.pl/prod/6451/zarzadzanie-czase

M-w-rodzinie-malgorzata-zmudzka-kosala.html
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