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Wstep

Na polskim rynku wydawniczym co roku pojawia sie ponad 30
tysiecy nowych ksigzek. Ponadto, co roku ma miejsce kilka premier
nowych tytutow prasowych. Ilos¢ wszystkich dziennikow, czasopism
i gazet w pobliskim kiosku, moze juz $miato konkurowac

rozmiarami z biblioteka. Ale to jeszcze nie wszystko.

Czymkolwiek sie zajmujesz, czy to w czasie pracy, czy poza nig, to
zawsze i wszedzie potrzebujesz informacji. W koncu zyjemy
w Swiecie informacji i obecnie wygrywa ten, kto posiada ich

najwiecej i potrafi je odpowiednio wykorzystac.

Zbierajac caty czas nowe informacje, trzeba sobie w pewnym
momencie powiedzie¢: dosy¢, mam juz ich wystarczajaco duzo.
Pora teraz je wykorzystac. Wtedy cztowiek spostrzega, ze
potrzebuje ich coraz wiecej. Zaczyna rozumie¢ doskonale, ze
w Swiecie skomplikowanej i nieustannej zmiany, wczorajsze
informacje dzisiaj juz nie wystarcza. Trzeba ciagle zdobywac nowe

informacje, aby byc¢ na biezaco.

Stojac w obliczu ciagle rosnacej ilosci informacji do przyswojenia,
stajemy sie bardzo tatwym celem dla tzw. zalewu informacji, czyli

sytuacji, w ktorej nie potrafimy z dostepnych nam informacji
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wyselekcjonowac tych, ktore sa nam aktualnie potrzebne. Zwykle
konczy sie to w ten sposdb, ze przyswajamy kompletnie
nieprzydatne nam informacje. Jest to zjawisko powszechne, ktore

jest i bedzie.

A wtasnie, co bedzie dalej? Prawo Moore a bedace wyznacznikiem
epoki informacji, w ktorej zyjemy, mowi, ze ilos¢ dostepnych
informacji na $wiecie ulega podwojeniu co 18 miesiecy. Co to
oznacza? Mniej wiecej tyle, ze za pottora roku pobliski kiosk
Z gazetami bedzie ponad dwa razy wiekszy niz obecnie; ze bedzie
w nim dwa razy wiecej gazet, dwa razy wiecej tytutow prasowych
do kupienia i przeczytania. Mniej wiecej tyle, ze bedzie dwa razy
wiecej informacji do przyswojenia w dwa razy mniejszej ilosci

CZasu.

W tej sytuacji bardzo tatwo o chaos i zawrotng, bezmyslng gonitwe
mysli w Twojej gtowie, a to oznacza zawodowa i czesto takze

prywatna kleske.

Jakie jest rozwigzanie tego problemu? Rozwigzaniem tym jest
umiejetnos¢  szybkiego czytania oraz znajomos¢ technik

zapamietywania.

Szybkie czytanie gwarantuje zdolnos¢ szybkiego i umiejetnego
wyszukiwania  potrzebnych informacji oraz szybkie ich

przyswajanie, a znajomos¢ technik zapamietywania umozliwia
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trwate zapamietanie wszystkich tych informacji, ktore aktualnie sg
lub moga by¢ dla Ciebie potrzebne w najblizszej przysztosci oraz

przypomnienie ich sobie w dowolnie wybranym momencie.

Umiejetnosc szybkiego czytania bedziesz mogt zdobyl poprzez

ebook pt. ,Szybkie czytanie dla wytrwatych” [http://szybkie-

czytanie.zlotemysli.pl]. A znajomos¢ technik zapamietywania

zdobedziesz korzystajac z ebooka pt. ,Szybka nauka dla

wytrwatych” [http://szybka-nauka.zlotemysli.pl].
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Test

Zapraszam Cie teraz na maty eksperyment. Ponizej znajduje sie
proste ¢wiczenie, ktore ma za zadanie uswiadomic Ci, jak wazna
i potrzebna w Twoim indywidualnym przypadku jest umiejetnos¢

szybkiego czytania.

Powtorze jeszcze raz, ze w ciggu roku wychodzi na polskim rynku
wydawniczym ponad 30 tysiecy nowych tytutow. Kazdego dnia
w Twoim kiosku pojawia sie kilkanascie gazet z codziennymi,
najnowszymi wiadomosciami. Dodaj do tego wszystkie tygodniki,
dwutygodniki, miesieczniki, a otrzymasz potezng dawke
informacji, ktore w wiekszym lub mniejszym stopniu sg Ci
potrzebne do roznych rzeczy. Czy jesteS w stanie to wszystko
opanowac, przyswoi¢ i wykorzysta¢ na wtasny uzytek? Zaraz sie

przekonamy.

Test szybkosci czytania i stopnia rozumienia tekstu

Przeczytaj tekst znajdujacy sie na nastepnej stronie. Czytaj
w swoim normalnym tempie. Upewnij sie, ze nikt nie bedzie Ci

przeszkadzat - skup sie. Zmierz czas czytania.
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Co to jest zdrowie? [ok. 400 stow]

W tradycyjnym znaczeniu zdrowie jest rozumiane jako stan
fizjologiczno-biologiczny; za zdrowego uwaza sie cztowieka,
ktorego organizm funkcjonuje w zakresie norm uznanych za
prawidtowe. Za chorego uwaza sie za$ cztowieka, ktorego
funkcjonowanie organizmu nie miesci sie w obrebie tych norm.
Stopien zgodnosci z norma jest okreslany przez profesjonalnego
eksperta, ktorym jest lekarz. Jezeli tej zgodnosci brak, to
jednostka zostaje uznana za osobe chora. W przedstawionym
ujeciu, zdrowie jest rownoznaczne z brakiem choroby, a decyzja
o kwalifikujacym przypisaniu cztowieka do odpowiedniego stanu

nie lezy w kompetencjach diagnozowanej jednostki.

W literaturze przedmiotu popularny jest takze poglad, w mysl
ktorego znajdowanie sie w stanie zdrowia lub choroby moze by¢
definiowane w kategoriach obiektywnych i subiektywnych. Ten
podziat powstat jako wynik zaobserwowanych rozbieznosci miedzy
ocenami eksperckimi a subiektywnymi ocenami osob zgtaszajacych
dolegliwosci. Waga tego pogladu dla wychowawcow polega na tym,
Ze samoocena stanu zdrowia w znacznym stopniu determinuje

zachowania osobnicze.

Inna koncepcja rozumienia zdrowia jest wynikiem powszechnie
zaakceptowanej propozycji Swiatowej Organizacji Zdrowia. Uznaje
ona, ze zdrowie to pozytywny stan samopoczucia fizycznego,

psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub
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utomnosci; w innym ttumaczeniu zdrowie jest petnig fizycznego,
psychicznego i spotecznego dobrostanu cztowieka, a nie tylko
brakiem choroby lub niedomagania. Ujecie to rowniez nie w petni
odpowiada promotorom zdrowia, gdyz nie stopniuje pozytywnego
stanu samopoczucia, bedacego podstawowym sktadnikiem tej
definicji i zaktada, ze zdrowie jest pewnym stanem idealnym.
Zaktada rowniez postrzeganie zdrowia w ujeciu statycznym, a nie

W jego zmieniajacej sie ztozonosci.

Bardzo interesujacy sposob uznawania osoby za zdrowa lub chorag
zaproponowat Talcott Pearsons (1968). Jako socjolog postrzega
cztowieka w kategorii zachowan jednostki petnigcej w swym
codziennym zyciu szereg rol spotecznych. Za osobe zdrowa uwaza
osobe mogaca te role wypetnia¢ bez zaktdcen, a za chorg taka

osobe, ktorej stan uniemozliwia petne wywiazywanie sie z tych rol.

René Dubos (1970) rozumiat zdrowie nie tylko jako brak choroby,
lecz takze jako zespot cech umozliwiajacych ludziom
uzewnetrznianie swych zdolnosci kreatywnych i osigganie szczescia

W procesie przystosowania sie do przysztosci.

Zrédto: tekst wtasny
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Zanotuj czas, jaki zajeto Ci przeczytanie powyzszego tekstu.
Teraz, bez zagladania do tekstu, odpowiedz na ponizsze pytania.
Kazde pytanie ma 3 mozliwe odpowiedzi, gdzie tylko jedna jest

poprawna.

1. Zdrowie to:
a) stan fizjologiczno - biologiczny
b) dobre samopoczucie

c) brak choroby

2. Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje zdrowie za:
a) brak choroby
b) brak utomnosci

C) pozytywny stan samopoczucia

3. W ktorym roku Talcott Pearsons zaproponowat swoOj sposob
uznawania osoby za zdrowa lub chora?
a) 1966
b) 1968
c) 1969

Sprawdz teraz - zagladajac do tekstu - czy Twoje odpowiedzi sg
poprawne czy nie, oraz zanotuj, ilu udzielites poprawnych

odpowiedzi.

Obliczysz teraz [samodzielnie], jak szybko czytasz oraz ile jestes

w stanie zapamietac z czytanego tekstu, a wiec obliczysz predkosc¢
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czytania [w postaci liczby stow czytanych na minute] oraz stopien

rozumienia czytanego tekstu [w procentach].
Predkos¢ czytania oblicza sie wedtug wzoru:

Liczba stéow czytanego tekstu podzielona przez czas czytania

w sekundach i pomnozona przez 60.

Przeczytany przez Ciebie tekst liczby 400 stow. Sprawdz teraz, ile
czasu [w sekundach] zajeto Ci jego przeczytanie. Zatozmy, ze
zrobites to w 46 sekund. Liczymy: 400 [liczba stéw] : 46 [czas

czytania] x 60 = 522, a wiec czytasz 522 stow na minute.
Stopien zrozumienia tekstu liczy sie wedtug wzoru:

Liczba udzielonych poprawnych odpowiedzi podzielona przez
liczbe wszystkich mozliwych odpowiedzi i pomnozona przez
100%.

W naszym przypadku byty 3 mozliwe odpowiedzi. Jesli
odpowiedziates poprawnie np. na tylko jedno pytanie [sprawdz
teraz swoOj uzyskany wynik], to stopien zrozumienia tekstu
obliczymy nastepujaco: 1 [liczba poprawnych odpowiedzi]

3 [liczba mozliwych odpowiedzi] x 100% = 33,3%.

Po przeprowadzeniu powyzszych obliczen powiniene$ otrzymac

nastepujace dane:

Twoja predkos¢ czytania wynosi [wedtug przyktadowych danych]

522 stow na minute z 33% stopniem zrozumienia czytanego tekstu.
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Wynik testu, czyli gdzie jestes$ dzisiaj?

Skala szybkosci czytania dla jezyka polskiego wyglada nastepujaco:

Liczba czytanych stéw na

minute:

Do 150 Bardzo powoli

Do 200 Wolno

Do 250 Przecietnie

Do 350 Ponadprzecietnie
Do 500 Umiarkowanie szybko
Do 650 Szybko

Do 800 Bardzo szybko

Jezeli jestes przecietnym polskim czytelnikiem, to Twoja szybkosc
czytania ksztattuje sie na poziomie 150 - 200 stow na minute ze

stopniem zrozumienia czytanego tekstu na poziomie 30 %.
Teraz samodzielnie odpowiedz sobie na pytanie:

Czy ze swoja predkoscia czytania jesteS w stanie ogarnac
i przetrawi¢ w jaki$ sensowny sposéb te wszystkie zalewajace Cie

informacje?

Co wedtug Ciebie jest bardziej optacalne: czytanie 100-stronicowej

ksiazki w godzine, czy w trzy godziny?

Czy wystarczy, ze z lektury danej ksigzki zapamietasz tylko 30%

informacji, czy musisz zapamietaé petne 100%?
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Czy z czysto ekonomicznego punktu widzenia rozsadne jest
poswiecenie okreslonej ilosci czasu i pieniedzy na to, zeby
zaoszczedzi¢ jeszcze wiecej czasu i zarobic jeszcze wiecej

pieniedzy?

Te i tym podobne pytania sa w erze informacji juz nie tylko

potrzebne, ale i konieczne.
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Uswiadomites wtasnie sobie, ze...

Skoro doczytate$ do tego miejsca, to z pewnoscia zdajesz sobie juz
sprawe, jak wazna jest umiejetnos¢ szybkiego czytania i wiesz
takze, ze TY na razie tej umiejetnosci nie posiadasz. Z tego
wyciggna¢ mozna prosty wniosek, ze chcesz to zmieni¢ i to jak

najszybciej. Chcesz i musisz.

Odpowiedz sobie na pytanie: czy ja naprawde moge zaczaé czytac
szybko i sprawnie? Czy stanowie dobry materiat na szybkiego

czytelnika?

Znam doskonale te rozterki. Skad? Sam przechodzitem przez ten
proces. Znalezienie pozytywnej odpowiedzi kosztowato mnie
naprawde duzo i to pod kazdym wzgledem. Jednak, kiedy juz
miatem w garsci te odpowiedz, wszystko poszto gtadko. Wiesz juz,

jaka to odpowiedz, prawda?
JA TO ZROBILEM!

Jestem samoukiem. Moja obecna predkos¢ czytania wynosi kilka
tysiecy stow na minute. Codziennie czytam przynajmniej jedna
ksigzke. Rocznie daje to co najmniej 350 przeczytanych ksigzek.
Pomysl, czy przeczytanie 350 ksigzek zmienito by¢ cos w Twoim

zyciu? Chociaz troszeczke?
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Ponadto umiejetnos¢ szybkiego czytania pozwala mi by¢ na
biezaco z najnowszymi informacjami i trendami, a ponadto daje mi
mozliwos¢ wyboru czytanych tekstow, bo zawsze wiem, ze moge
do czegos wrdci¢ i szybko przeczytaé, jak tylko okaze sie to dla
mnie potrzebne. Dzieki temu nie daje sie ogtupi¢ zalewowi

przypadkowych informacji.
JAK TO ZROBILEM?

Jak to osiagnatem? Bardzo prosto. Wytyczytem sobie cel, jakim
byto uzyskanie predkosci 1000 stow na minute i zaczatem
trenowac. Mam na mysli taki sam trening, jak w sporcie. Dlaczego?
Szybkie czytanie to umiejetnos¢. A kazda umiejetnos¢ ma to do
siebie, ze nie wykonywana zanika. Z drugiej strony, to wtasnie
Z nig najlepiej sprawdza sie stare powiedzenie, ze trening czyni

mistrza.

No dobrze, ale skoro trening, to musza byc i ¢wiczenia. Tak, to

prawda. Jakie ¢wiczenia robitem? A chocby takie...
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Praktyczne éwiczenia

Zrob ponizsze ¢wiczenia stosujac sie Scisle do instrukcji.
1. Tablice Szulca

Cel: Polepszenie pola widzenia - trenuje odpowiednie miesnie

OCZu.

Jak: Patrzac w srodkowe pole kwadratu [oznaczone czerwong
czcionka], staraj sie zobaczy¢ jak najwieksza liczbe pozostatych

kwadratow nie odrywajac wzroku od centrum.

Czas: 1 minuta na kazdy kwadrat.

45 1189 1 |23

32123 /03| 7 | 5

46 23 45 20| 15

34 7833 3 | 9
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11 | 25 | 1 249 | 14

15 23 17 | 19 | 3

18 4 21 22 2
10 7 16 24 14
1 15 11 12 8
25 23 20 9 6
5 13 17 3 19

2. Tablice stow
Cel: Poszerzenie pola widzenia.

Jak: Patrz na czerwong kropke w srodku kolumny i zobacz litery po
jej bokach. Cwiczenie wykonuj poczawszy od kolumn na gorze,

stopniowo schodzac w dot.
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Czas: do 5 minut na wszystkie kolumny.
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3. Figury
Cel: gimnastyka oczu.

Jak: Obrysuj wzrokiem kazda figure 2 razy zaczynajac za kazdym
razem w innym punkcie i podazajac wzrokiem za kazdym razem

w przeciwnym kierunku.

Zrédto: opracowanie wtasne
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Zrédto: opracowanie wtasne
4. Osemka
Cel: koordynacja potkul mdézgowych.

Jak: Narysuj na kartce papieru wielkag 6semke w poziomie,
zaczynajac w punkcie srodkowym i rysujac figure w lewa strone,

do gory. Nie mozesz w czasie ¢wiczenia ruszac gtowa.

Czas: 1 minuta.
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Test szybkosci czytania i stopnia rozumienia tekstu -

czesc 2

UWAGA: W tym cwiczeniu uzywaj w czasie czytania wskaznika.
Moze nim by¢ Twodj palec. W czasie czytania przesuwaj palcem
ruchem jednostajnym wzdtuz linii tekstu. Mozesz dotykac¢ palcem
ekran monitora. Musisz czyta¢ nad palcem, czyli doktadnie tam,
gdzie wskazuje jego koncowka. Nalezy takze przesuwac palec
nieco szybciej, niz wynosi Twoje normalne tempo czytania. Nie
musisz takze wcale przesuwac wskaznikiem od poczatku danej linii

tekstu do jej konca.

Jesli jestes gotowy, to przeczytaj tekst znajdujacy sie na
nastepnej stronie. Czytaj w swoim normalnym tempie. Upewnij
sie, ze nikt nie bedzie Ci przeszkadzat - skup sie. Pamietaj, aby

zmierzy¢ czas czytania.
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Promocja zdrowia [ok. 400 stow]

Probujac okreslic ja w paru stowach mozna powiedzie¢, ze sg to
wszelkie dziatania majace na celu umacnianie zdrowia
pojedynczych oséb, a w rezultacie takze catych spotecznosci.
Stowo "promocja" dostownie oznacza podnoszenie czego$ (kogos)
na wyzszy poziom. Tak wiec przez analogie mozna powiedzie¢, ze
promocja zdrowia zmierza do “"podniesienia” zdrowia na wyzszy
poziom (jego polepszenia, a nie tylko zapobiegania okreslonym
chorobom). Jest to wyraznie szersze pojecie niz profilaktyka
zdrowotna, ktora na celu ma przede wszystkim zapobieganie
konkretnym schorzeniom. Poprzez propagowanie zdrowego stylu
zycia, prawidtowego odzywiania sie, regularnej aktywnosci
fizycznej itp. Promocja zdrowia ma prowadzi¢ do podniesienia

komfortu zycia, a w efekcie dtugofalowym do jego wydtuzenia.

Regionalne Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia Regionu
Europejskiego w 1984 roku opublikowato "Dokument dyskusyjny na
temat promocji zdrowia", w ktorym okreslono te promocje jako
proces umozliwiajacy jednostkom i grupom zwiekszenie kontroli
nad czynnikami determinujacymi zdrowie. W toku tego procesu
tworzy sie catosciowa koncepcje zapewnienia warunkow
i wprowadzenia stylow zycia zmierzajacych do zachowania
zdrowia. Zaangazowanym w ten proces stawia sie takze zadanie
stworzenia strategii mediacji miedzy ludzmi a szeroko rozumianym

sSrodowiskiem, w celu dokonywania odpowiedzialnych wyborow
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indywidualnych, jak i zespotowych dotyczacych zdrowia

spotecznego dzisiaj i w przysztosci.

W "Karcie Ottawskiej" - dokumencie wydanym na zakonczenie
pierwszej Miedzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia

charakteryzujac dziatalnos¢ na rzecz promowania zdrowia
wymieniono pie¢ ptaszczyzn, w ktorych zakresie podejmowanie

przedsiewzie¢ ma potencjalnie najwiekszy wptyw na jej ksztatt.

Promocja zdrowia to aktywnos¢ spoteczna ukierunkowana na taka
kooperacje jednostek i grup, aby decyzje tych podmiotow miaty
u swego podtoza refleksje o wptywie dokonywanych wyboréw na
warunki zapewniajace tym podmiotom mozliwos¢ realizacji
zdrowego stylu zycia. Aktywno$¢ promowania zdrowia jest
przypisana tym wszystkim podmiotom, ktére maja mozliwosc
oddziatywania na zdrowy styl zycia i na dobre samopoczucie
wszystkich cztonkow spoteczenstwa. Wynika stad wniosek, ze
promocja zdrowia nalezy do grupy probleméw spotecznych
i politycznych, a nie, jak sie potocznie uwaza, do grupy probleméw
znajdujacych sie gtownie w kompetencjach medycyny i stuzb z nig
bezposrednio zwigzanych. Co nie eliminuje ich udziatu w procesie

rzecznictwa.

Wrecz przeciwnie, lekarze i inni specjalisci medyczni sg niezbedni

na kazdym etapie realizacji programéw promocyjnych jako
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eksperci i jako osoby znaczace, ktorych poparcie i aktywny udziat
legitymizuje i uprawomocnia procedury dziataniowe organizatorow

w Swiadomosci odbiorcow.
Zrédto: tekst wtasny

Zanotuj czas, jaki zajeto Ci przeczytanie powyzszego tekstu.
Teraz, bez zagladania do tekstu odpowiedz na ponizsze pytania.
Kazde pytanie ma 3 mozliwe odpowiedzi, gdzie tylko jedna jest

poprawna.

1. Co to jest promocja zdrowia?
a) dziatanie ku umacnianiu zdrowia ludzi
b) reklamowanie zdrowia

c) dziatanie ku zapobieganiu chorobom

2. ,Karta Ottawska” zostata wydana:
a) przez Regionalne Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia
Regionu Europejskiego
b) na zakonczenie Miedzynarodowej Konferencji Promocji
Zdrowia

c) przez rzad kanadyjski w Ottawie

3. Promocja zdrowia nalezy do grupy problemow:
a) spotecznych
b) medycznych

c) politycznych i spotecznych
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Sprawdz teraz - zagladajac do tekstu - czy Twoje odpowiedzi sg
poprawne, czy nie oraz zanotuj, ilu udzielites poprawnych

odpowiedzi.

Oblicz teraz - korzystajac z procedury opisanej w pierwszym tescie
- swoja predkos¢ czytania [w postaci liczby stow czytanych na
minute] oraz stopien rozumienia czytanego tekstu [w postaci

procentow].

Wynik = cud

Spojrz jeszcze raz na wynik ostatniego testu i porownaj go
z wynikiem uzyskanym z pierwszym tescie. Co TY na to? Czy to

moze pomytka? Nie, to rzeczywistosc.

Wtasnie poprzez wykonywanie takich cwiczen, jakie wtasnie
wykonates, trenujesz swoje oko i umyst, a dzieki temu stajesz sie
prawdziwym szybkim czytelnikiem. Czy potrzebujesz jeszcze
jakiegos dowodu na skutecznos¢ tych c¢wiczen? Co powiesz na
ebook wypetniony po brzegi tego typu ¢wiczeniami? Co powiesz na
publikacje, ktora gwarantuje Ci wypracowanie w sobie
umiejetnosci szybkiego czytania na poziome co najmniej kilkuset

czytanych stow na minute?

Jesli chcesz wiedzie¢, wiecej to wejdz na http://szybkie-

czytanie.zlotemysli.pl i zacznij prawdziwy kurs szybkiego czytania.
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Dlaczego warto mieé petng wersje?

11, Kto jeszcze chce czyta¢ co najmniej 2000 stéw na minute,

AR : z petnym zrozumieniem czytanego tekstu? Dowiedz sig, jak

Y- LA tatwo co najmniej pieciokrotnie zwiekszyC tempo czytania |
trzykrotnie skrécié czas spedzony na nauce! "Ksigzka ta w

¥ B sposOb bardzo praktyczny i skuteczny opisuje metody

- zwalczania ztych nawykéw czytania, co skutkuje jego
przyspieszeniem. Autor w jasny i ciekawy sposob

przedstawia sposoby na szybkie czytanie. Ksigzka jest w

| SS formie praktycznego poradnika z duzg iloscig éwiczen,

nrzeczytasz 2000 stow nz s ktorych praktyka prowadzi Cie na coraz wyzsze poziomy

pe ozumieniem te czytania. Gorgco polecam! " K. Ch. Czy wiesz, ze zostato

- LD udowodnione, iz szybkie czytanie powoduje: - Lepszg i
szybszg przyswajalnosc¢ tresci czytanego tekstu, dzieki wiekszej ptynnosci i statemu
rytmowi czytania? - Wiekszg koncentracje i skupienie sie na tekécie, co powoduje
mniejsze znudzenie czytanym tekstem, gdyz szybkie czytanie mobilizuje umyst do
pracy? - Mniejsze obcigzenie dla wzroku. Szybkie czytanie jest zdrowsze dla oczu,
ktore sie mniej mecza? "Gdy potrafisz czyta¢ szybciej, mniej obcigzasz swéj wzrok.
Dzieki lepszej ptynnosci i statemu rytmowi czytania lepiej przyswajasz tresc
czytanego tekstu. Obnizasz tendencje do znudzenia i dekoncentracji, przestajesz
btadzi¢ myslami i lepiej rozumiesz tekst. Szybkie czytanie mobilizuje umyst do pracy."

Petng wersje ksigzki zamdwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli

http://www.zlotemysli.pl/prod/6174/szybkie-czytanie-dla
-wytrwalych-pawel-sygnowski.html
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