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Zdrada internetowa.
Dlaczego i jak do niej dochodzi?

Czas, aby odpowiedzie¢ sobie na podstawowe pytanie: ,Dlaczego
ludzie wykorzystuja Internet, aby zdradza¢?”. OdpowiedZz wbrew
pozorom nie jest trudna. Wplywa na to przeSwiadczenie o calkowitej
anonimowosci. Nie trzeba tez bra¢ odpowiedzialnosci za slowa
i zachowania. Mozna momentalnie sie sta¢ kim$, kim by sie chcialo
by¢ i na moment zagra¢ jego role bez najmniejszych konsekwencji.
Mozna bardzo latwo realizowaé swoje najbardziej ukryte marzenia,
takze te erotyczne. NajczeSciej pozornie bez zadnych konsekwencji.
Eksperymentowanie w Internecie ze swoja tozsamos$cia moze
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji.

Internauci wchodzac w role kogo$ innego, by sprawdzi¢, jak beda sie
czuli, gdy nowa rzeczywisto§¢ stanie sie dla nich dostepna,
zapominaja o tym, co jest wazne. Nie licza sie z konsekwencjami.
Wszystko staje sie dla nich bardzo ulotne. Nie widza, ze bardzo
szybko przekraczaja cienka linie, ktéra jest granica. Uwazaja
najczesciej, ze skoro graja kogo$ innego, to zdrada nie dotyka ich
partnera. To jest oczywiScie bledne. Warto wiedzie¢, ze nic nie
usprawiedliwia ,dobrej zabawy”, jaka jest zdrada. Nie warto sie
oszukiwac. Jesli wcielasz sie w role kogo$ innego, to i tak zdradzasz
swojego partnera. Przybrana tozsamo$¢ nie chroni cie przed
skutkami twojego postepowania.

Najbardziej na zdrade internetowa narazone sa zwigzki nadwatlone
przez czas. Zwigzki, w ktorych ogien namietnosci juz wygasa.
Internauta nie widzi drugiej osoby w jej codziennym Srodowisku. Nie



widzi jego wad. Nie widzi danej osoby w sytuacjach codziennych,
w relacjach z innymi ludzmi. Nie widzi tego, ze druga osoba bywa
zniechecona, rozdrazniona, zdenerwowana. Tworzy sobie
wyimaginowany obraz drugiej osoby. Przypisuje jej takie zalety,
jakich brak jego aktualnemu partnerowi. Dzieje sie tak dlatego, ze
wie o drugiej osobie tylko tyle, ile sie od niej dowie. Dlatego latwo
jest druga osobe idealizowaé. Dzieki temu odzywaja emocje, ludzie
zaczynajy zy¢ zyciem swoich wirtualnych przyjaciélt. W ich zycie
wkracza co$ nowego. Tylko trzeba pamietaé, iz jest to wyobrazenie
drugiej osoby. I wlasnie w takim wyobrazeniu, w takim idealnym
obrazie mozna sie zakocha¢ bez pamieci. A wyobrazenia maja to do
siebie, ze zazwyczaj bardzo sie réznig od rzeczywistoSci. I nie sa to
najczesciej roznice in plus.

Najgorzej jest w sytuacji, kiedy aktualny partner nie pokazuje, jak
bardzo mu zalezy na udanym zwigzku. Wtedy osoba, ktora nie jest
szczeSliwa w takim zwigzku, zaczyna mie¢ niskie poczucie wlasnej
warto$ci. Nie czuje sie spelniona, szczeSliwa w zwigzku, kochana,
atrakcyjna. Wtedy bardzo pociggajaca staje sie wla$nie osoba
poznana w Internecie. Taki internetowy znajomy, ktory z czasem
staje sie internetowym kochankiem, sprawia, iz nieszczes$liwa do tej
pory osoba nagle znajduje cel w swoim zyciu. Znowu zaczyna sie czué
atrakcyjna, potrzebna i akceptowana. Przychodzi to o tyle latwo, ze
taki kochanek jest na wyciagniecie reki. Zawsze odpisuje, zawsze
pisze mile stowa.

Do internetowej zdrady dochodzi znacznie latwiej niz do zdrady
w Swiecie realnym. Tutaj odleglo$¢, status spoleczny, konwenanse —
najczesciej sie nie liczg. Wszystko jest proste, wystarczy kliknaé,
napisa¢ pare stéow — i juz wszystko wiadomo. Jest to takie proste, ze
wydaje sie nierealne. Skoro wydaje sie nierealne, to zapewne jest



nieszkodliwe. Falsz, jest to normalna zdrada. I warto o tym
pamietac.

ZastanOw sie wiec, czy swoim postepowaniem nie popychasz
partnera w ramiona kogo$ innego. Czy nie sprawiasz, ze partner
musi szukaé¢ czulo$ci poza zwiazkiem? Ze oddalacie sie od siebie?
Widzisz, jak stosunkowo prosta jest internetowa zdrada? Jak
niewiele potrzeba, aby przekroczy¢ cienka linie? Jak niewiele
potrzeba, aby zniszczy¢ zwigzek?



Oznaki zdrady internetowe}

Skoro wiadomo juz, dlaczego dochodzi do internetowej zdrady,
warto poznac oznaki, ktére bardzo czesto Swiadcza o tym, ze zdrada
jest tuz obok. Przedstawie tutaj kilka najwazniejszych rzeczy,
sytuacji, na ktére warto zwroci¢ baczna uwage. W bardzo wielu
przypadkach §wiadcza one o tym, ze partner nas zdradza.

Olbrzymim zagrozeniem dla zwigzku sa wszelkiego rodzaju czaty,
pokoje rozmoéw, komunikatory. Wszedzie dominujacym tematem
jest seks. W Internecie seks dostepny jest wszedzie. Wiernosé
przestaje by¢ w cenie. Liczg sie drobne przygody. Zdrada jest czyms,
mozna rzec, pozadanym. Ustalcie razem ze swoim partnerem, co
wolno, a czego nie. Na jakie kanaly mozna wchodzi¢ i o czym
rozmawiaé. To nie jest Smieszne ani dziecinne. Wszystkie rozmowy
bardzo szybko moga zej$¢ na temat seksu i wszystkiego, co jest z nim
zwigzane. A jeSli kto$§ rozmawia z kims$ innym o seksie, o tym, ze chce
sie z nim kochag¢, to czy dla ciebie to juz jest zdrada? Jesli rozmawia,
to bardzo prawdopodobne, ze bedzie chcial sie kocha¢ z kim$ innym
wirtualnie. Tak, nie mozemy udawa¢, ze coé takiego nie istnieje. Ze
tego nie ma. To jest wlasnie mroczna strona Internetu. Mroczna
strona zycia. Internet bardzo wiele spraw ulatwia, musimy o tym
pamietac.

Kiedy obserwujemy partnera i widzimy, ze bardzo wiele czasu spedza
w Internecie nie robiac nic konstruktywnego, nalezy mie¢ sie na
baczno$ci. Kto$, kto siedzi przed komputerem i nic nie robi, zapewne
czeka na co$, a raczej na kogos$. Na kogos, kto moze w kazdej chwili
przyj$¢ i z kim partner chce porozmawiaé. Kiedy kto§ bez celu



surfuje po sieci lub udaje, ze pracuje, pewne jest, ze mys$li o czyms$
innym. Rozmowy ze znajomymi, ozywione dyskusje na gadu-gadu,
czatach, masa nowych znajomych, moga by¢ przykrywka dla zdrady.
Nie jest powiedziane, ze mozna zdradza¢ tylko z jedna osoba.
Internet ulatwia znalezienie wielu osob.

Kiedy partner coraz po6zniej chodzi spaé, najczeSciej thumaczy to
nawalem pracy. By¢ moze tylko wtedy moze wydajnie pracowac, lecz
rOwnie dobrze moze spokojnie zdradza¢. Moze odpisywac na listy,
pisa¢ esemesy, przebywa¢ na czatach lub prowadzi¢ ozywione
rozmowy z wykorzystaniem komunikatorow.

Zaczyna moOwi¢ o pewnej znajomej/znajomym. Ciggle pojawia sie jej
lub jego osoba. Bo Ania' ostatnio pisala, Ania zdaje egzamin, Ania
szuka pracy, Robert> rozbil samochdd, Robert jest w depresji. Zyje
zyciem tego znajomego. Nie wie, co dzieje sie w domu, ale dokladnie
zna rozklad dnia i problemy znajomego.

Jesli wszystko rozwija sie wedlug oczekiwan partnera, w pewnej
chwili przestaje moéowi¢ o znajomych plci przeciwnej. Dziwnym
trafem nagle ma samych koleg6w internetowych lub same kolezanki.
Wszyscy znajomi plei przeciwnej dziwnym trafem gdzie§ znikaja.
Partner staje sie w swoim mniemaniu ostrozny. Taka sytuacja
powinna da¢ duzo do myslenia. Najczesciej $wiadczy ona o tym, ze
zle dzieje sie w zwigzku i partner planuje zdrade. Planuje badz juz sie
jej dopuscit.

Kiedy partner otrzymuje mase esemesoéw z Internetu, warto blizej
zainteresowac¢ sie jego komputerem. Zazwyczaj tlumaczy, ze sg to
wiadomosSci od kolegébw z pracy, od znajomych z Internetu, od

' Ania — przykladowe imie zenskie
> Robert — przykladowe imie meskie



operatora, subskrybowane serwisy esemesowe. Jednak najczeSciej
zaraz po otrzymanym esemesie szybko idzie do komputera albo
wysyla esemesa z telefonu. Rzadko gdzie$§ dzwoni. No, chyba ze
aktualnie jest sam w domu. Przeciez operatorowi nie odpowiada sie
na sesemesy, ktore zostaly wyslane od niego.

Partner nie zwraca na ciebie uwagi. Najwazniejszy jest komputer
i Internet. Najszczesliwszy jest, kiedy cie nie ma w domu lub kiedy
nie musi sie ztoba spotka¢. Lubi przebywaé¢ tylko w swoim
towarzystwie lub w towarzystwie swoich znajomych. Unika
wspoOlnych wyj$¢. Nagle nie ma ochoty na spotkania ze wspolnymi
znajomymi, wyj$cia na spacer itd. NajczeSciej thumaczy to ogromem
zadan, pracg i/lub zmeczeniem. Sytuacja jest tutaj podobna do
zdrady poza Internetem. Po prostu nie ma czystego sumienia. Nie
chce spotyka¢ sie z innymi, gdyz nie chce, aby kto§ widzial was
razem. Moze tego, z kim zdradza, rowniez oszukuje?

Osoba, ktoéra zdradza, czeSciej czySci historie rozméw na gadu-gadu
lub innym komunikatorze. Usuwa stare wiadomos$ci, nie zapomina
tez o wiadomosciach wyslanych. Pilnuje swojej korespondencji.
Czysci historie odwiedzonych stron, pliki cookie. Stara sie mie¢
~czysty” komputer. Dodatkowo wprowadza haslo uniemozliwiajace
przegladniecie jego programu pocztowego. Nie ma mozliwosci
sprawdzenia tego, co pisze. Jesli tego nie robi, jest zbyt pewna siebie.
Predzej czy poOzniej to zemsSci sie na niej. A zbytnia pewnos$¢ jest
czesta przyczyng odkrycia zdrady. Zawsze nalezy przeceniaé¢
przeciwnika. Tak wiele rzeczy dzieje sie przypadkiem. Nie warto
wszystkiego zostawiaé losowi.

Zastanawiajaca moze by¢ sytuacja, w ktorej kiedy wchodzisz do
pomieszczenia, w ktorym jest komputer oraz twoj partner i widzisz,
ze on co$ pisze, to on wtedy szybko zajmuje sie czym$ innym. Nie



dopisuje juz nic wiecej. Szybko przelacza sie na inny program.
W Windowsie stluzg do tego klawisze Alt i Tab. Najpierw naciskamy
Alt, a potem klawiszem Tab wybieramy aktywng aplikacje. Aplikacja
musi by¢ oczywiScie wezesniej otwarta. Moze to by¢ okno Internet
Explorera, arkusz kalkulacyjny, dokument tekstowy. Takie
zachowanie $wiadczy o tym, ze ma co$ do ukrycia.

Kiedy partner jest przy komputerze, nie pozwala ci przebywac blisko
siebie, jest podenerwowany Twoja obecnoS$cia. Nie moze sie na
niczym skupi¢. Jest zly na ciebie. Czeka, az sobie gdzie$§ pdjdziesz.
Wtedy szybko konczy to, co zaczal i ukrywa dowody.

Wazna uwaga: Zanim zaczniesz wysnuwa¢ pochopne wnioski na
temat zdrady, zastanow sie, czy partner nie jest po prostu
samotnikiem lub nie jest uzalezniony od Internetu. Bo nie wszystko
mozna wytlumaczy¢ jako objaw zdrady. Ludzie Kkorzystajacy
z Internetu coraz czeSciej nie wyobrazaja sobie bez niego zycia. I nie
musza robi¢ niczego sensownego, dla nich liczy sie sama obecno$¢
w sieci. To juz choroba.

Kiedy partner zaczyna sie umawia¢ na spotkania ze znajomymi
z sieci 1 najczeSciej nie chce cie na nie zabraé, twierdzac, ze to nic
ciekawego. Wymysla rézne niestworzone historie, ktére na celu maja
zniechecenie ciebie do tego, aby razem is¢. A jesli to sie nie udaje,
w ostatniej chwili stwierdza, ze to juz nieaktualne. Zazwyczaj kiedy
wraca z takich spotkan, twierdzi, ze byly strasznie nieudane. To
roOwniez moze by¢ objawem zdrady.

UWAGA! - Musisz liczy¢ sie réwniez z tym, iz to przez twoje
wscibstwo partner chroni resztki swojej prywatno$ci! Dochowuje ci
wiernosci, lecz nie potrafi zy¢ pod ciagla kontrolg. Kazda osoba
potrzebuje prywatnosci i spokoju.



Jednak najcze$ciej kiedy kto$ decyduje sie na to, aby kontrolowacé
drugiego czlowieka, musi mie¢ ku temu powody. To nie pojawia sie
samo z siebie. Zawsze jest jaka$ przyczyna. Kiedy raz przylapano cie
na zdradzie, musisz zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze ciggle jeste$ na
cenzurowanym. Kto zdradzil i ta zdrada wyszla na jaw, bedzie stale
pod obserwacja. Moze pozegnac sie ze swoja prywatno$cia. Jednak
za to moze wini¢ tylko i wylacznie siebie.



Najwazniejsza rzecz,
ktora musisz wiedzie¢
sprawdzajac wiernos¢ swojego partnera

Masz prawo wiedzie¢, czy partner jest uczciwy i czy cie nie oszukuje,
ale pamietaj: sprawdzam znaczy — nie ufam. Zdania na temat
kontroli s3a podzielone. Niektére osoby uwazaja, ze tajemnica
korespondencji jest Swieta i pewnych rzeczy nie nalezy robi¢. Te
osoby widocznie nie zostaly nigdy zdradzone. Je$li zostang
zdradzone, nie beda twierdzily, ze nie nalezy sprawdza¢ partnera,
kiedy ma sie podejrzenia, a rozmowa nie wystarcza.

Naruszenie tajemnicy korespondencji jest zle, ale skoro masz
watpliwo$ci, mozna powiedzieé, ze jest to sila wyzsza.

Zanim cokolwiek sprawdzisz, zastanow sie, dlaczego przestajesz ufaé
swojemu partnerowi? Co sklania cie do tego, aby sprawdza¢, czy to,
co méwi, jest prawda? Czy daje ci jakie$ jasne podstawy, przestanki
do tego? Czy wszystko, co planujesz: sprawdzanie billingdéw, e-maili,
gadu-gadu, komorki itd. jest naprawde konieczne? Czy nie mozna
tego uniknac? Czy wszystkie sposoby porozumienia zawiodly? Jesli
tak — nie ma innego wyj$cia.

Jesli sprawdzasz partnera, musisz sie przygotowaé na to, iz
co$ znajdziesz. To jest wazna prawda, ktora trzeba sobie
przyswoié¢. Trzeba sie z tym pogodzi¢ wcze$niej. Podchodzenie do
sprawy w sposOb: ,i tak nic nie znajde” jest oszustwem. Tak
rozumujac, czlowiek oszukuje sam siebie.



Skoro nie wierzysz partnerowi, to znaczy, ze masz jakie$ podstawy.
ZastanOw sie, co bedzie w sytuacji, w ktorej okaze sie, ze twoje
potwierdzenia sg prawdziwe? Znajdziesz listy, korespondencje
elektroniczng, zapis na gadu-gadu, zdjecia — cokolwiek. Co wtedy
zrobisz? Musisz sie zastanowi¢ wcze$niej nad tym. Jak zareagujesz
znajdujac co$, w czego istnienie czesto nie wierzysz? Poznajac drugie
zycie osoby, ktéra — wydawalo sie — do tej pory nie miala przed toba
tajemnic. To bardzo powazne przezycie, zastanéw sie wiec, czy
warto. To moze zniszczy¢ wszystko, moze jednak tez wiele uratowac.

Zapewne zastanawiasz sie, do czego moga by¢ ci potrzebne dowody.
Najczesciej to nie jest zwykle widzimisie. Chce mie¢ dowody, bo... po
prostu chce je mieé. Takie podejScie nie jest zbyt zdrowe. Musisz
wiedzie¢, w jakim celu szukasz dowodow. Co chcesz nimi osiggnac?

Powtorze ponownie: Je$li widzisz u partnera zachowania takie, jak
we wezeSniejszych rozdzialach, to oznacza, ze twdj zwigzek jest
zagrozony. Mozesz stara¢ sie go ratowac. Rownie dobrze mozesz
chcie¢ mie¢ tylko dowody. Dowody na zdrade. Wiesz juz, do czego
potrzebne sa dowody? Pamietaj, ze mezczyzni najczescie]
wszystkiego sie wypieraja. Nie przyznaja sie do niczego. Dopiero
dowody sa w stanie skloni¢ ich do przyznania sie. Jednak zawsze
staraja sie odwroci¢ sytuacje na swoja korzysé. Kobiety latwiej niz
mezczyzni przyznaja sie do zdrady, do bledu. I najczesciej tatwiej na
nich wymoc przyznanie sie do zdrady.

Jednak tylko niepodwazalne dowody w postaci wydrukéw rozmow,
esemesOw, zdje¢ — sprawig, ze unikniesz upokarzajacego
dochodzenia prawdy. Wystarczy, ze pokazesz dowody i mozesz
przystapi¢ do dalszego dzialania. Moze to by¢ che¢ naprawy zwiazku,
zgloszenie sie do specjalisty. Moze to tez by¢ decyzja o rozstaniu,
o rozwodzie. Wszystko zalezy od ciebie. Majac dowody, jeste§ w



lepszej sytuacji. To ty ustalasz warunki ewentualnego dalszego
wspolnego zycia. Dowody daja ci wladze nad partnerem. Mozesz go
zniszczy¢, mozesz mu wybaczy¢. Wszystko zalezy od tego, jak bardzo
cie zranil i jak bardzo go kochasz. Zapamietaj — dowody daja wladze.
Jednak zapoznanie sie z nimi wymaga ogromnej sily. To straszne
przezycie.



Dlaczego warto mieé petng wersje?

Zdrada moze spotka¢ kazdego. Czy chcesz wiedzieg, jak jg
dostrzec lub ustrzec sie przed nig? By¢ moze udato Ci sie
odkryé zdrade? Zastanawiasz sig, co dalej? Chcesz
wiedzie€, jak postgpi¢, co robi¢, co moze Cie bardziej
pograzyc, a co moze by¢ balsamem kojgcym Twoje rany?
Samodzielne zdobywanie wiedzy na ten temat
niekoniecznie jest dobrym rozwigzaniem. Kazdy co prawda
przezywa takie dramaty na swdj sposob, jednak pewne
doswiadczenia sg wspélne dla wszystkich - poznaj je. Ucz
sie na btedach innych. "Zrozumiatem, dlaczego ludzie
zdradzajg, moj nastepny zwigzek bedzie petniejszy, lepszy
| nie zranie juz nikogo. Teraz juz wiem, co czuje 0soba,
ktéra zostata zdradzona, nigdy wiecej..." D. Z. A moze to Ty zdradzasz? Do tej pory
udaje Ci sie to ukrywaé. Zapewne jeszcze nie wiesz, ze popetniasz coraz wiecej
btedéw. Masz dwa wyjscia: pozna¢ swoje btedy juz teraz - nie ranigc nikogo lub
poznaé btedy kiedy wytknie Ci je osoba, ktérg zdradzasz. Poznaj wiedze bedaca
efektem przezy¢ prawdziwych ludzi. To nie jest publikacja przepetniona stowami typu
- wydaje mi sig, powinno sie sprawdziC, jeszcze nikt tego nie sprawdzit itd... Ta
publikacja powstata w oparciu o historie wielu ludzi, wtasne trudne przezycia. Zostata
ona poprzedzona miesigcami obserwacji, dyskusji. Zawiera rzetelnie zebrane dane
na temat zdrady. Kazdy przyktad, kazda porada zostata wielokrotnie sprawdzona.

Michat Dzurdzik

Petng wersje ksigzki zamdwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli
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