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Wstep

Witam Cie serdecznie, Drogi Czytelniku, cho¢ doskonale zdaje sobie
sprawe z tego, ze skoro zdecydowales$ sie na zakup tej minipublikacji,
nie jest Ci ani wesolo, ani przyjemnie.

Mam jednak dla Ciebie doskonala wiadomo$¢. Przeczytaj ten
poradnik dokladnie i wnikliwie. Uwierz, ze problem jest bardzo
latwy do rozwigzania i nastepnie sprobuj sie z nim uporad,
wykorzystujac informacje zawarte tutaj. Jestem gleboko przekonana,
ze Ci sie to uda.

Nie pisze tego, zeby Cie pocieszy¢... Bo nie o to chodzi, absolutnie nie
oto... Nie potrzebujesz pocieszenia. Potrzebujesz rozwigzania
problemu. I uwierz — naprawde mozesz sobie z nim poradzi¢. Trzeba
troszke popracowacé — i tutaj pierwsza rada. Na pewno o wiele latwiej
bedzie Ci, jesli porozmawiasz ze swoja dziewczyna. We dwoje zawsze
jest latwiej rozwigzal problem. Ale sam tez jeste§ w stanie sobie
poradzic.

Moj byly chlopak (rozstaliSmy sie z zupelnie innego powodu niz
przedwczesny wytrysk) myslal kiedyS, ze ma taki klopot.
I rzeczywiscie, byl to jego problem. RozwigzaliSmy go wspdlnie - ja
bylam szcze$liwa i on rowniez byl zadowolony z siebie. Czul, ze jest
stuprocentowym mezczyzna i bylo nam razem dobrze. Dlatego wiem,
ze jest to problem, ktéry mozna rozwiazac...



Na zakonczenie wstepu mam dla Ciebie jeszcze jedna informacje.
Uwaza sie, ze problem bedacy przedmiotem tej pracy dotyka okolo
1/3 mezczyzn.

Zatem glowa do gbéry — nie jesteS sam, a 90% przypadkow jest
wyleczalnych. I pamietaj — prawie na pewno Zrodlo tego problemu
znajduje sie w Twojej glowie. Nigdzie indziej, chociaz mozesz tak
mys$lec.



Definicja problemu

Skoro ma by¢ o definicji — definicja bedzie. Oto ona: wytrysk
przedwczesny (lac. eiaculatio praecox) jest dysfunkcja seksualng
mezczyzn, przejawiajaca sie niezdolnoScia do kontrolowania
wytrysku  nasienia, uniemozliwiajagca uzyskanie satysfakcji
seksualnej partnerki.

(sygnatura Fs52.4 w miedzynarodowym rejestrze jednostek
chorobowych).

Jest to zaburzenie wigzace sie zazwyczaj z duzym napieciem
seksualnym. W przypadku dluzszej abstynencji seksualnej szybkie
nastepowanie wytrysku jest zjawiskiem naturalnym i nie ma
charakteru patologicznego, czego powinien by¢ Swiadomy
i mezczyzna, i jego partnerka. Niekiedy jednak stale pojawia sie
przedwczesny wytrysk, nawet mimo czestego wspolzycia. Przyczyna
tego moze by¢ przebyta choroba lub inne okoliczno$ci powodujace
na przyklad bol czlonka w czasie erekcji. Lekowe oczekiwanie
powtodrzenia sie tych doznan przy znacznym pobudzeniu seksualnym
oraz $wiadomo$¢ braku mozliwosci przedluzenia stosunku moze
powodowaé¢ wytrysk bez erekcji. Podejmowanie kolejnych prob
prowadzi na ogol do niepowodzenia, gdyz koncentracja uwagi na
osiggnieciu sukcesu uniemozliwia jego uzyskanie w tzw. sytuacji
zadaniowej.

Oto definicja problemu, a co oznacza on w praktyce?



Po pierwsze nie ma jednoznacznej liczby okreslajacej prawidlowy
czas trwania stosunku. Nie mozna powiedzie¢, ze jeSli zblizenie trwa
5 minut i po tym czasie nastepuje wytrysk, jest to wytrysk
przedwczesny, a jeSli trwa 15 minut, to wszystko jest w porzadku. To
bzdura. Wytrysk przedwczesny ma raczej zwigzek z osigganiem
satysfakcji przez partnerke... przy czym celowo napisalam
satysfakcji, poniewaz musisz wiedzie¢, ze u kobiet z satysfakcjg jest
zupelnie inaczej niz u mezczyzn. Nie wszystkie kobiety osiagaja
orgazm — to po pierwsze, nie wszystkie kobiety osiagaja orgazm tzw.
Pochwowy - to po drugie... a po trzecie - wiele kobiet dopiero
w wieku dwudziestu kilku lat przezywa swdj pierwszy orgazm.
Dlatego tez mozliwe jest, ze w sprzyjajacych okolicznos$ciach Twoja
partnerka przezyje orgazm juz po kilku minutach, a kiedy indziej
(lub inna partnerka) po kilkudziesieciu minutach lub wcale...
imusisz po prostu by¢ tego Swiadomy. JeSli nie bedziesz o tym
pamietal, grozi Ci frustracja i zniechecenie — a to jest poczatkiem
naprawde powaznego problemu.

Musisz takze pamieta¢, ze w t6zku bywa roéznie... i je$li problem
wystepuje jedynie czasem — w okre$lonych okoliczno$ciach — nie ma
sie czym przejmowal. Dzi§ jest tak, a jutro bedzie lepiej... albo
jeszcze lepiej. Teraz jest tak, poczekaj kochanie kilka minut, a bedzie
o wiele lepie;j.

A teraz co$ dla Twojej partnerki, Drogi Czytelniku. Jes§li Twdj
chlopak ma klopot z panowaniem nad szybkoScia, to wlasciwie jest
to Wasz wspdélny problem. Nie chodzi mi o to, aby Cie obcigzaé
odpowiedzialnoScig, ale pamietaj, ze masz ogromny wplyw na jego
zachowanie, mozesz pomoc jemu i sobie — bo przeciez chodzi o to,
aby Wam obojgu bylo dobrze, prawda? Najgorsze, co mozesz robic,
to wySmiewac sie z niego — mezczyzni sg zupelnie inni niz my - maja



fiola na punkcie swojej meskos$ci. Zreszta zastanow sie — jakbys$ sie
czula, gdyby moéwil Ci, ze masz za duza pupe, za maly biust albo ze
jeste§ za gruba.. to mniej wiecej to samo, tyle tylko, ze
zwielokrotnione przez skomplikowang i niezrozumiala psychike
mezczyzny.

Bardzo wazne jest, by$ nie méwila mu, ze wszystko jest OK, je$li nie
jest. Taka postawa to poczatek Waszego konca. Bedzie to koniec
Waszego zwigzku, bo po jakim$ czasie okaze sie, ze on jest
nieSwiadomy i zadowolony, a Ty sfrustrowana i bedziesz przenosic¢
klopoty w 16zku na zycie poza nim. Albo po prostu wreszcie sie
rozstaniecie, albo znajdziesz sobie kochanka, ktéry tego problemu
mial nie bedzie. Tak czy inaczej zakonczysz cala sprawe. Czasem
ludzie s3 bardzo glupimi istotami — kobieta udajaca orgazm jest
typowym tego przykladem — zastanéw sie, co daje Ci to, ze udajesz
przed nim orgazm?

Troche statystyki:

e 56% kobiet od czasu do czasu udaje orgazm,

e 75% kobiet skarzy sie na obnizone libido i problemy z osigganiem
orgazmu,

e 40% mezczyzn uwaza, ze kobiety odgrywaja orgazm,

e 40% nie jest pewnych, czy ich partnerki przezywaja rozkosz
naprawde,

e 20% zaprzecza, jakoby ich kobieta kiedykolwiek udawala orgazm,

e 92% kobiet przyznaje, ze cho¢ raz w zyciu udawalo rozkosz*

! zrodlo: niemieckie badania E. Franka, C. Andersona, D. Rubinsteina, ???



Myslisz, ze jest mu milo, bo Cie usatysfakcjonowal? Ciekawe czy
byloby tak samo, gdyby wiedzial, ze jest to obrzydliwe aktorstwo
i oszukiwanie w chwili, kiedy powinniScie by¢ jednosScia jak Jing
i Jang. Ciekawe jak bedziesz sie czula, jeSli dowiesz sie od kogos, ze
nie bylo mu wcale dobrze z Tobg? Wiem, ze mozesz sie wstydzic¢
tego, ze nie mialas nigdy orgazmu albo masz go jedynie wtedy, kiedy
dotykasz techtaczki reka. Ale na to tez jest rozwigzanie — co prawda
to temat na inng publikacje, ale napisze Ci tylko tyle, ze powinna$
pokaza¢ mu reka, co nalezy robi¢, a pewnie sie uda — i oboje
bedziecie zadowoleni.

I jeszcze jedna sprawa — pamietaj o tym, ze nic nie pomoze
powiedzenie: ,Kochanie, nie koncz jeszcze, chce sie z Tobg kochaé
dlugo.” Takie slowa moga u niego wywola¢ postawe zadaniowa i lek,
ze mu sie nie uda... a przeciez jesteS kobieta, mozesz swoj cel
0siggna¢ zupelnie inacze;.



Czy ja mam ten problem?

Wiesz juz, ze co trzeci lub nawet co drugi mezczyzna ma ten sam
klopot co Ty. Ale teraz pytanie zasadniczej wagi, czy Ty masz z tym
problem, czy moze zbyt intensywnie o nim my$lisz?

Zaburzenie wytrysku tego typu moze mie¢ charakter pierwotny, czyli
wystepowac juz w momencie inicjacji seksualnej (rozpoczecia przez
Ciebie zycia seksualnego), ale moze zosta¢ nabyte wtérnie, np.
wskutek zachowan masturbacyjnych. Wiadomo przeciez, ze
onanizujac sie, dazysz do jak najszybszego rozladowania napiecia
iwten sposob wytwarzasz u siebie fizjologiczny mechanizm
wytrysku.

Podczas wspoélzycia z partnerka nie jeste§ w stanie nad tym
zapanowac, bo Twoj organizm zapamietal pewien wzorzec i robi to,
czego go nauczyles. To taki negatywny trening. Wszystko zatem lezy
w Twojej psychice i musisz wiedzie¢, ze podloze psychogenne
dotyczy 90% przypadkéw, a wiec 9 na 10 czytelnikow.

Przedwczesny wytrysk, jesli jest skutkiem dlugotrwalej abstynencji
seksualnej lub tez bardzo duzego napiecia seksualnego, nie jest
problemem, bo jest to zupelnie normalne zjawisko (z punktu
widzenia fizjologii).

Problem moze rowniez pojawié¢ sie po okresie udanego wspolzycia
seksualnego. Jego wystepowanie moze by¢ incydentalne — wywolane
konkretng sytuacja (sytuacyjne). JeSli pojawia sie we wszystkich
kontaktach seksualnych, okreslane jest jako zaburzenie uogélnione.



Pewnie interesuje Cie, jak rozpoznac¢ je u siebie? Na to, czy wystepuje
ono u Ciebie, wskazuja nastepujace sytuacje:

e wytrysk pojawia sie wbrew woli mezczyzny, wczesniej niz tego
pragnie,

e mezczyzna nie jest w stanie kontrolowaé odruchu wytrysku.

W zaleznoSci od fazy kontaktu seksualnego, w ktérym nastapil
niepozadany wytrysk, mozna réwniez wyr6znic:

1. wytrysk zbyt przedwczesny (jeszcze przed gra milosng),

2. wytrysk przedwczesny (na poczatku gry milosnej, przed
stosunkiem),

3. wytrysk zbyt wezesny (w momencie immisji czlonka do pochwy,
po kilku, kilkunastu ruchach).

Widzisz wiec wyraznie, ze sprawa nie jest taka oczywista
i jednoznaczna. Mam jednak nadzieje, ze dzieki kilku powyzszym
informacjom jeste$ w stanie poprawnie zdiagnozowac u siebie rodzaj
klopotu ... o ile go masz.

Jesli klopot u Ciebie wystepuje czasem (incydentalnie) np.
w przypadku podjecia wspélzycia z nowa partnerka, nie ma
powodow do zmartwien. Przemijajaca przyczyng przedwczesnej
ejakulacji (wytrysku) mogg by¢ zbyt rzadkie kontakty seksualne lub
zaburzenia w czasie kontaktu po dluzszej przerwie w zyciu
seksualnym. Po ustabilizowaniu sie zycia intymnego problem
samoistnie znika. Nie sugeruj sie rowniez  przedwczesnym



wytryskiem w sytuacji braku intymnych warunkéw do wspoélzycia
seksualnego.

Weczesniej pisalam, ze wytrysk przedwczesny ma miejsce wtedy, gdy
uniemozliwia osiagniecie satysfakcji przez oboje partneréw.
Powtoérze raz jeszcze, ze blednie rozpoznajesz u siebie przedwczesny
wytrysk, kiedy partnerka nie jest zdolna do osiggania orgazmu (tzw.
orgazmu pochwowego® w czasie stosunku plciowego.

Moga sie rowniez zdarzaé¢ sytuacje, w ktorych u kobiety wystepuje
nadmiernie wydluzona reaktywnos$¢ seksualna, oznaczajaca bardzo
dlugi okres niezbedny do osiagniecia orgazmu. I jakbys sie nie staral
wytrysk bedziesz mial. W takich sytuacjach Twdj wytrysk zawsze
bedzie przedwczesny.

2 Niektorzy seksuolodzy rozrdzniaja u kobiet orgazm pochwowy oraz
lechtaczkowy. Ten drugi moze by¢ trudny do osiagniecia, jesli podczas stosunku
techtaczka nie jest pobudzana, lub jest pobudzana zbyt rzadko — moze to by¢
wynikiem wytworzenia takiego mechanizmu wskutek masturbacji (czesto
strumieniem wody).



Dlaczego warto mieé petng wersje?

Malwina Gartner o Przedwczesny wytrysk - istota problemu oraz sposoby jego
UZN'E BEDE likwidacji. Martwisz sie, ze przedwczesny wytrysk jest

TAKI SZYBKI

Twoim problemem? Czy wiesz juz, ze co trzeci lub nawet
co drugi mezczyzna ma ten sam ktopot co Ty? Ale teraz
pytanie zasadniczej wagi, czy Ty masz z tym problem, czy
moze zbyt intensywnie o nim my$lisz? Zaburzenie wytrysku
tego typu moze mieC charakier pierwotny, czyli
wystepowac juz w momencie inicjacji seksualnej, ale moze
—— zosta¢ nabyte wtornie, np. wskutek zachowan
:’;tzs:';"’::g:"‘gn‘:’:t;‘r':: masturbacyjnych. Wiadomo przeciez, ze onanizujac sie,
sposoby jego likwidacji dazysz do jak najszybszego roztadowania napiecia i w ten
sposOb wytwarzasz u siebie fizjologiczny mechanizm
wytrysku. Podczas wspotzycia z partnerkg nie jestes w stanie nad tym zapanowac,
bo Twoj organizm zapamietat pewien wzorzec i robi to, czego go nauczytes. To taki
negatywny trening. Wszystko zatem lezy w Twojej psychice i musisz wiedzieC, ze
podtoze psychogenne dotyczy 90% przypadkéw, a wiec 9 na 10 czytelnikow. Jak
bardzo pomoze Ci ta publikacja? * Poznasz przyczyny powstawania problemu. *
Dowiesz sie, jakie sg pozamedyczne sposoby rozwigzania problemu
przedwczesnego wytrysku. * Odkryjesz techniki, jakie mozesz stosowaé, by
wytrenowacC pozgdane zachowanie Twojego organizmu. * Poznasz prezerwatywy
przediuzajgce stosunek i inne $rodki, ktére mogg Ci pomoc. * Dowiesz sie, jakie sg
medyczne sposoby rozwigzania problemu i czego sie spodziewa¢ podczas
ewentualnej wizyty u seksuologa.

Petng wersje ksigzki zaméwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli

http://www.zlotemysli.pl/prod/6336/juz-nie-bede-taki-sz
ybki.html
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