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Jak uczyc sie do egzaminu?

W tej cze$ci omawiam dokladnie zagadnienie uczenia sie do
egzaminu. Poznasz szereg technik i sposobow na szybkq, efektywnq
nauke oraz odpowiedz na pytanie: jak wykorzystaé swojq wiedze
w czasie egzaminu w taki sposob, aby zdaé bezbolesnie
1 bezproblemowo.



Zrédla wiedzy, z ktérych mozesz

i powinienes sie uczyc¢

*Wykladowcy, nauczyciele, osoby prowadzace wyklady, ¢wiczenia.
*Ksigzki i podreczniki.

*Specjalistyczne gazety, czasopisma.

*Osoby, ktore juz zdaly czekajacy Cie egzamin.

*Inne pozornie nieistotne: Twoje otoczenie.

Jaki jest najwiekszy blad osob uczacych sie do dowolnego egzaminu?
Koncentrowanie sie tylko na kilku najbardziej podstawowych i wcale
nie najlepszych zrodlach wiedzy, tj. ta pochodzaca od wykladowcow
oraz zalecane przez nich ksigzki, literatura.

To wcale nie oznacza, ze te zrodla sa bezuzyteczne. Wprost przeciw-
nie: s3 one bardzo wartoSciowe, ale jesli chcesz naprawde dobrze
przygotowac sie na dowolny egzamin, to potrzebujesz czegos$ wiece;.

Zacznij dostrzegac¢ istnienie innych zrodel wiedzy i wykorzystaj je
tak, abys zdal egzamin.

Ponadto ulepsz swoj sposob korzystania z wiedzy wykladowcéw oraz
zalecanej przez nich literatury. Mozna z nich ,wyciggna¢” o wiele
wiecej, niz uzyskujesz aktualnie.

Skad to wynika? Prosta kalkulacja.

W zalezno$ci od tego, do jakiego egzaminu sie przygotowujesz, Twoj
czas spedzony na stosownych wykladach i ¢wiczeniach bedzie inny.



Dla ulatwienia, zal6zmy sobie, ze studiujesz pewien kierunek w try-
bie dziennym. W ciagu tygodnia masz 25-30 godzin zaje¢, co w mie-
sigcu daje 110-130. Pracownik przychodzacy na 8 godzin do pracy
ma ich w miesigcu okolo 200. A wiec dawka zaje¢ oferowanych Ci
przez uczelnie wynosi 55-65% dawki oferowanej przez pracownika
pracodawcy.

Mnostwo czasu, ktory mozna tak tatwo zmarnowac. Aby temu prze-
ciwdziala¢, musisz dokonac¢ szczerej oceny przydatnosci wiedzy prze-
kazywanej przez uczelnie dwoma kanalami (wykladowcy, ksigzki).

Jak to zrobi¢? Odpowiedz sobie tylko na te 2 pytania:

*Czy wyklady nie sg TYLKO powtoérzeniem jakiego$§ podrecznika?
Jesli tak, to moze lepiej bedzie uczy¢ sie z podrecznika, a wykla-
dy traktowac¢ tylko jako ich pewne uzupekienie.

«Czy ¢wiczenia, seminaria i inne zajecia obowigzkowe sa naprawde
wartoSciowym uzupelnieniem badz rozszerzeniem wykladow?
Czy w praktyce co$ z nich dobrego dla Ciebie wynika? Jesli nie,
to po co traci¢ na nie swoj czas?

Wiadomo, ze niektore zajecia sa wspaniale, a inne to czysta bezna-
dzieja, a wiekszo$¢ miesci sie gdzie$ posrodku. Jesli zajecia sq dobrze
prowadzone, powiniene$ bezwzglednie sporzadzaé z nich przejrzyste
notatki, ktére powinny by¢ Twoim prywatnym skryptem i powinny
by¢ zredagowane w taki sposob, jaki uznasz za stosowny Ty, a nie
kto$ inny.

Jesli ograniczysz sie tylko do przepisywania i przerysowywania z ta-
blicy lub z ekranu rzutnika tego, co pisze, rysuje, pokazuje lub dyktu-
je wykladowca lub prowadzacy ¢wiczenia, bez zwracania uwagi na to,
co on mdwi, objasniajac pokazywane rzeczy, to Twoje notatki beda
bezwartoSciowe. Niczego sie z nich za pare miesiecy — w czasie przy-



gotowan do egzaminu — nie dowiesz, cala praca pdjdzie na marne,
a Ty bedziesz musial szykowa¢ sie do poprawki.

Skoro juz poruszyliSmy kwestie notatek, to zatrzymajmy sie chwile
przy nich.



Notatki

Nieodlgczna cze$¢ procesu nauki. Sg one tworzone w celu przyspie-
szenia nauki, majg zwrdci¢ Twoja uwage na najwazniejsze zagadnie-
nia, dzieki nim masz je sobie przypomnie¢ w poézniejszym czasie tak,
aby moc je zapamieta¢ w stopniu potrzebnym Ci do zdania egzaminu.

Proces przygotowywania notatek to bardzo indywidualna sprawa.
Mozesz je robic¢ ,,po swojemu”, jesli tylko potrafisz je odczytaé, uczyé
sie z nich oraz faktycznie pomagaja Ci one w przygotowaniu sie do
egzaminu.

Nikogo nie powinno interesowac, co i jak zanotowale$, czy raczej wy-
notowale$ z danego wykladu, ksigzki itp. To Twoja sprawa. Pamietaj,
ze w polskim systemie szkolnictwa liczy sie tylko i wylacznie efekt, a ni-
kogo przeciez nie obchodzi, jak nauczyle$ sie danego przedmiotu —
w koncu zwyciezcow (ij. zdajacych egzamin) sie nie sadzi, nieprawdaz?

Kilka rad odnoénie sporzadzania notatek:

*Uzywaj kolorow i rysuj. Jeden rysunek moze wyrazi¢ wiecej niz
1000 stow! Ksigzka nie jest $wieta. Mozesz w niej zaznaczac,
podkreslac, przeciez to Twoja ksigzka! Jesli to pomoze Ci czego$
sie nauczy¢, to wlasnie o to chodzi, celem ksigzki jest pomoéc Ci
naby¢ potrzebna wiedze.

«Jesli notujesz co$ na wykladzie, prelekcji, jakis referat — to pamietaj
o tym, by w miare mozliwos$ci pisa¢ wlasnymi stowami. To co, ze
techniczny zargon brzmi $wietnie, jeSli nie mozesz go
zapamieta¢? Formulujac zdania swoimi stlowami, proSciej bedzie
Ci sie uczy¢.



*Tego samego dnia, ktérego notatki zostaly sporzadzone, poswieé
troche czasu na przejrzenie ich, przypomnienie sobie omawia-
nych treSci, dopisanie ewentualnych nowych uwag, pytan, ko-
mentarzy, skojarzen oraz podkreslenie np. kolorowym maza-
kiem najwazniejszych kwestii.

*Notowanie w cienkim zeszycie jest korzystne tylko wtedy, gdy stu-
diujesz stosunkowo niewielki material. Gdy Twoim celem jest
usystematyzowanie informacji z bardziej rozleglych dziedzin,
wtedy lepsza okazuje sie metoda luznych kartek.

Uczac sie, kazde nowe zagadnienie zapisuj na osobnej kartce o usta-
lonym i rownym dla wszystkich notatek formacie. U gory kartki za-
znacz temat (lub zagadnienie) i Zrédlo, z ktorego dane pochodza. Na-
stepnie kartki porzadkuje sie wedlug zagadnien i przechowuje
np. w segregatorach.

Plusem tej metody jest to, ze mozesz w dowolnej chwili wyciggnac
i przejrze¢ interesujace Cie zagadnienie oraz w latwy sposob dolaczy¢
nowe do juz istniejacych. Jednak metode te polecam tylko ludziom
bardzo systematycznym i potrafigcym utrzymaé duze iloSci sporza-
dzonych notatek we wlasciwym porzadku — w przeciwnym wypadku
metoda ta doprowadzi do istnego utoniecia w $wistkach papieru
i tylko strate czasu.

Wartym odnotowania i wykorzystania jest sposo6b notowania zwany
,Mind Maps” (,Mapami mozgu”).

Tzw. ,mind mapping”, czyli notowanie nielinearne, zwane takze no-
towaniem map mySlowych, jest obecnie powszechnie uznawanym
sposobem na tworzenie szybkich notatek, zgodnie z zasadami dziala-
nia naszego mozgu, co gwarantuje latwos¢ uczenia sie z takich nota-
tek oraz wysoki poziom zapamietywania okreslonych informacji.



Ten spos6b notowania znany byl takze w przeszlos$ci (np. przyjmuje
sie, ze taki sposob notowania wystepowal juz u ludzi z epoki jaskinio-
wej, ktorzy uzywali pisma obrazkowego). Najwieksze zaslugi w jego
spopularyzowaniu mial Tony Buzan, ktéry obecnie uznawany jest za
wlasciwego tworce tego sposobu notowania.

Notowanie za pomocga map mysli, jest przede wszystkim szybsze od
standardowego sposobu notowania, gdyz wcale nie notujemy wszyst-
kiego, co czytamy lub slyszymy. Sposrod calego gaszczu przekazywa-
nych nam informacji, notujemy tylko to, co jest dla nas wazne, istotne
i potrzebne, pomijajac cala reszte (nawet znaczng cze$¢) informacji.

Ponadto caly proces notowania trwa nieporéwnywalnie krocej, niz
gdyby$my mieli zapisac¢ te same informacje w postaci notatki linear-
nej. Dzieje sie tak dlatego, ze mapy mys$li to spos6b notowania
umowny, skrotowy i bardzo indywidualny.

Indywidualizm naszej notatki przejawia sie w zastosowaniu réznego
typu elementow, ktorych nie zna ,zwykle notowanie”. Mam tutaj na
mysli choéby: stosowanie koloréw, obrazéw, skojarzen, rysunkow,
symboli, logiki, swoistego porzadku, organizacji, atrakcyjnos$ci wizu-
alnej. To wszystko sprawia, ze z takiej kolorowej, barwnej i ciekawej
notatki o wiele latwiej i lepiej zapamietuje sie informacje, a takze sie
7 niej uczy.

Ponadto ten sposdb notowania wymusza wrecz pelng koncentracje
na akcie jej tworzenia, a co za tym idzie — na studiowanym temacie,
zagadnieniu. Notowanie staje sie o wiele zabawniejsze i ciekawsze.
Wilaczenie aktywnos$ci lewej i prawej polkuli za pomoca polaczenia
organizacji treSci notatki z symbolami, kolorami i rysunkami daje
pelne pole dla popisu Twojej aktywnej kreatywno$ci.



Zwykle notowanie

Zanim przejdziemy do omawiania sposobu notowania za pomoca
mapy mysli, zastanéwmy sie, dlaczego zwykle notowanie nie spelnia
swoich zadan, jakie mu stawiamy, czyli dlaczego nie warto notowac
tak, jak dotychczas?

Podstawowe wady zwyklej, linearnej notatki, to:

*Nieczytelnos$¢ — zwykle staramy sie zapisa¢ wszystkie informa-
cje, ktére przekazuje nam np. pan profesor w czasie swojego wy-
kladu. Silg rzeczy musimy to robi¢ szybko i rzeczywiscie — notu-
jemy ogromne ilo$ci informacji bardzo, bardzo szybko. Ale jaki
jest tego efekt? Zapisujemy wszystko bardzo niewyraznie, uzy-
wamy roznych skrotow, symboli, odsylaczy tworzonych dla po-
trzeb chwili. To sprawia, ze wracajac p6zniej do takiej notatki,
nie potrafimy jej odczytac i odszyfrowa¢ zapisanych symboli, od-
sylaczy — to, co bylo dla nas zupelie oczywiste w momencie za-
pisu, pOzniej staje sie wielkg zagadka. Ponadto notowanie du-
zych ilo$ci informacji na malej kartce papieru sprawia, ze jej
tre$¢ nie jest przejrzysta, dlatego tez pozniej trudno nam sie
w niej rozeznac¢. Nie wiemy za bardzo, jakie zagadnienia zawiera-
ja sie w danym punkcie, ktére punkty dotycza ktorego tematu
itp. Koncowy efekt: nie mozemy sie z takiej notatki efektywnie
i szybko uczy¢.

*Czas — zapisywanie duzej iloSci informacji wymaga sporo czasu.
To zrozumiale, ale sek w tym, ze zapisujac wszystko, ,jak
leci” (czy tez raczej: jak to styszymy lub o tym czytamy), tracimy
niepotrzebnie mnostwo czasu, gdyz tworzenie notatki z danego
wykladu moze zaja¢ nam dokladnie tyle samo czasu, ile trwal ten
caly wyklad. A gdzie czas na przejrzenie, poprawienie i uzupel-
nienie naszej notatki tak, aby upewnic sie, ze wszystko jest jasne



i przejrzyste? Brak jest tego czasu, a to pozniej konczy sie nie-
mozliwos$cig ,odszyfrowania” naszych zapiskow.

*Problem z koncentracja — czy potrafisz wysiedzie¢ bez wierce-
nie sie i uczucia znudzenia na wykladzie, ktéry dotyczy zupehie
obcego i nieinteresujacego Cie tematu? Na pewno NIE. Dlaczego
wiec sadzisz, ze w czasie tworzenia zwyklej notatki w ktéryms$ mo-
mencie nie stracisz swojej koncentracji na tym, co méwi wykla-
dowca i tym samym cze$¢ Twojej notatki szlag trafi? Pomysl
o tym.

*Brak selekcji materialu — notujac wszystko tak, jak styszymy
lub czytamy, nie jesteSmy w stanie dokona¢ zadnej selekcji mate-
riatu. Nie podzielimy go na to, co jest nam naprawde potrzebne
ina to, co jest nam zupelnie niepotrzebne. Koncowy efekt tego
jest taki, ze notujemy zupelnie nieprzydatne nam informacje.
Dlaczego? Bo nie wiemy, co jest wazne. Przed rozpoczeciem swo-
jego wykladu pan profesor nie powie przeciez (zwykle), ze to i to
jest bardzo wazne, a tamto bedzie na kolokwium, a reszta to ,la-
nie wody” i nie warto sie na tym nawet zatrzymywac, prawda?
A co my robimy? Zapisujemy (przepraszam — notujemy) wszyst-
ko, co moéwi, bo a nuz to tez bedzie wymagane.

To sa wlasnie gldbwne wady zwyklego notowania. Nie sg to na pewno
wszystkie z nich, ale juz pobiezny przeglad daje pojecie o tym, ze
zwykle notowanie zamiast pomaga¢ nam w nauce, moze ja nam sku-
tecznie utrudni¢, a nawet uniemozliwi¢. Po co sie niepotrzebnie me-
czy¢, skoro o wiele lepsze efekty mozna osiagnaé, zmieniajac po pro-
stu sposob notowania?



Mapy mysli — krok po kroku

Jesli zamierzasz efektywnie notowaé, na sam poczatek powinienes$
sobie uswiadomié¢, ze skoro od teraz Twoje notatki maja by¢ praw-
dziwymi notatkami, z ktérych mozna sie naprawde uczy¢, to mu-
sisz tworzy¢ je w zupelnie inny sposéb niz do tej pory.

Zanim przejdziemy do omawiania tegoz sposobu, skoncentrujmy sie
na kwestii pewnych ogoélnych zasad, ktorych stosowanie stanowi —
tak jakby — pierwszy, prawdziwy, porzadny krok na drodze do efek-
tywnego notowania.

Pamietaj, ze tworzac swoja notatke, musisz przede wszystkim przed-
stawia¢ informacje w taki sposob, w ktory je zrozumiesz. Jesli wiesz,
o co chodzi, to nie przepisuj w notatce doslownego brzmienia defini-
cji, ale napisz wlasnymi stlowami, o co w niej chodzi. To jest najwaz-
niejsza zasada. Parafrazuj informacje, czyli zamieniaj je na latwe do
zrozumienia, doskonale Tobie znane obrazy pewnych sytuacji i czyn-
nosci, ktore potrafisz sobie z latwo$cig wyobrazic.

Zastosowanie tej zasady w praktyce stanowi standardowe polaczenie
pracy lewej potkuli z prawa, gdyz w takim ukladzie prawa potkula ge-
neruje okreslone obrazy, ktore stuza jako pewien lgcznik — takie swo-
iste ,,spoiwo” — dla informacji zgromadzonych w lewej potkuli.

Kolejna istotna zasada to porzadek, hierarchia, uporzadkowanie, za-
stosowanie struktury — jakbys tego nie nazwal, chodzi o to, aby Two-
ja notatka byla porzadna i poszczegélne informacje dotyczace tego
samego zagadnienia byly zapisane w tej samej czeSci notatki, a nie
porozrzucane w roznych miejscach.



Zrozumienie wigze sie z pewnym nakazem, w mys$l ktoérego mozesz
zapisywac tylko te informacje, ktére rozumiesz, tak aby w konhcowym
efekcie cala notatka byla zapisana tylko takimi wlasnie informacja-
mi. W przeciwnym razie moze to zupeklie uniemozliwi¢ Ci nauczenie
sie czego$ ze swojej notatki, gdyz moze sie zdarzy¢, ze pewna, drobna
informacja, ktorej nie rozumiesz, stanowi podstawe dla pozostalych
informacji, ktérych nie zrozumiesz, bez zrozumienia tejze drobnej
podstawy.



Dlaczego warto mieé petng wersje?

SUEEEEE  Oto sprawdzone naukowo sposoby na to, by zdawanie
Jak ZC!GC' egzaminéw stato sie dla Ciebie btahostka. Jeste$
egzamin? studentem / uczniem i zbliza sie duzy i trudny egzamin? A
moze masz sesje / poprawki i czeka Cie cata seria
egzaminow? Niezaleznie od tego, w jakim potozeniu teraz
jeste$, zastanéw sie: * Czy wyniki, jakie osiggasz na
egzaminie, nie satysfakcjonujg Cie i chcesz dostawac
B : , wyzsze oceny? * Czy z powodu stresu zapominasz to, o
Y e W czym diugo czytate$ podczas przygotowan do egzaminu? *
el i Czy uwazasz, ze oceny, kiére dostajesz, nie
el bl S odzwierciedlajg wysitku, jaki wkiadasz w nauke? Czy
=8 przeszta Ci kiedy$ przez gtowe podobna mysl: ,To
niesprawiedliwe. Dlaczego niektorzy zdajg kazdy egzamin, nawet gdy sie mniej uczg
ode mnie, a ja zeby zda¢, musze ku¢ dwa razy wiecej niz inni?”. Nie oszukujmy sie.
Dzisiejsze zycie studenta nie dla wszystkich jest drogg ustang r6zami. Wiasciwie to
coraz wiecej i wiecej studentow, oprécz obowigzku uczenia sie i zdawania
egzamindéw, ma jeszcze prace, dodatkowe zajecia i wiele innych spraw na gtowie. A
przeciez wszyscy potrzebujemy odrobiny czasu dla siebie i na rozrywke. Jak znalez¢
na to wszystko czas i co zrobi¢, aby egzaminy zdawaC za kazdym razem,
jednoczeénie nie poswiecajgc na to dziesigtek godzin ciezkiej nauki? Jest na to
sposoOb i wcale nie musisz sie urodzi¢ geniuszem, aby z niego korzystaC. Prawie
wszystko, co musisz zrobié, to poznac¢ wtasciwy sposdb nauki i skuteczne techniki
zapamietywania wiedzy wymaganej na egzaminie. Poznasz je juz wkrotce.

Petng wersje ksigzki zaméwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli

http://www.zlotemysli.pl/prod/6208/jak-zdac-egzamin-p
awel-sygnowski.html
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